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Haok cipta terpelihara. Majalah ini atau sebarang bohogian donpodonya tdak boleh dkeluarkon

atau digunakan dolam apa-apo card sama sekal tanpo kelbenaran berfulis yang jelas dari penerkit
kecuali untuk penggunaan petikon Anglkas dolam wasan ouku.

seporang vbahsuai dan suntingan perulah berfubung dengon pihoak Pesekutuan Percumpulon
Wanita Sorowak [PPWS) di emel berikut: ibupejabotppws@gmail.com

Citerpitkan cleh:
Perekutvan Perkumpulan Wanita Sarcwalk [PPWS]

low Pejobat PPWS

Tingkat 1, Sublot 1, Lot 88-71
Jolan Green, 73150 Kuching
Soronwvalk

Mo. Tel: DB2-244015

Laman Wele: waow ppws.org my

Majalah Mutiara Berta diteroitkan secora tohunan.
Dicetak aleh:
Laee Ming Pres:z Sdn. Bhd.

Lot 2050, Jalan Swosfa Pending Indusirial Estate
23450 Kuching, Sorawak, Malaysia

fzﬂﬁfw

EANDUNGAN ;:.Il;.l;?l
Parutusan Ketua Editor 3
Penutusan Pengensi Neger PRWS 4
Jamuan Bersempena Hai PPWS 2023 5
Peridangan Ke-30 Persatuan Wanita Cesa Sedunia [ACWE) &
Bengkel Perancangan Strategik Cowangan PRINE Sesi 20330024 i
Majiis Makan Malam Bermempenda Liang Tanwn PRWS Ke-51 Peringkat Hegend Sarawak 8
Perumpoan Bersama Panel Penasinat PPNS )
Wershop on Impoct Measurement for Effective Projecis 8
Lawatan Keusahowanan PPWS Ke Sabah v

Bubstin PPWS Cowangan Keching /Samaranan 10-21

Buletin PPWS Cowangan 36 Aman 20 - 34

Bulefin PPWS Cawangan Sibu/Sankei/Kapit a7 - 43

Buletin PPWS Cawwangan Mini/ Bintulu 44 - 47

Buletin PPWS Cowangan limbangy/Lowas 48 - 53

MUTIARA BERITA PPWS | 2



Liruttizarn

KETUA EDITOR

Acssolomulagikum  don  Salom
Sejakhtero,

Eclici kol ini  menjonjikan
bonyak nformosi bemnonfoot,
perkemibongon  terdni, don
cernta  inspirafif  doripodo
sermua ahl di seleruh Sarcawak
bersesuaian slogoan PPWS iaifu
Byak, Cekop, Bermokiumot.
Buletin ini jugo memberkon
iputan menyelunulh mengenai
alktiviti terkini yang dijolonkan oleh PPN doripodo
bcengkel peningkaton diin hinggo ke progrom
bercorak komuniti.

Semoga Mufioro Berdta ini memben dorongan
kepado semua ahli untuk mengaonjur lebih banyoak
lagi prograrm don furat serfo dalam aktivitt yang
dijalonkon cleh PPWSI. Sidong redaksi buletin jugo
mengalu-alukon sumibangan, ideqa, dan sckongan
doripoda sermua ahl. Jiko onda mempunyai artikel,
cerita kejayoan, otau cadangan untuk dimwaticon
poda edisi yong akoan dotang. Terma kosih jugo
divcapkan kepoado sermea yong tedibot dolom
menyiapkan bulefin ini. 3emoga Mutiora Berito
ini menjodi swmiber inspirosi don maklemot yang
bcermonfoot bagi semuea ahli PPWS.

Sekion, terima kosik.

Cr Azlina Bujang
Eetuo Edifor
Bulefin Mutiora PPNS

SIDANG REDAKSI BULETIN

KETUA EDITOR:
Cir Azlino Bujang

PEMULIS:

Cir Azlino Bujang

Rhohanniza Amiko

Aiti Aishah Rohiban

Oy Meor Ruzaliny Awag Jamain
Maoimunah Yusuf
Soflani Usop
Murul bzo Honis
Mohammad Dol Sulairman

PEREEA GRAFIK:

lraran Fozlizan Fouzi

BIDANG PROCRAM/AKTIVITI
AMJURAN FPWS
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PENGERUSI NEGERI PPW5

Edisi 144 (Januvari - Disember 2023)

A0k wlbf,
Sglam Sejontera dan Salam
PPWE.

Bersyukur ke  hodrat  Bahi
kerana dgengan Empan dan
Eumic-Hya  Mutiara  Beritao
PPWS Edisi 144 pada fanum
ini dopat diterbitean. Tidak
teragsa  kito sudan  berada
di penghujung fahun 2023
Mutiara Berita PPWS pada
kali ini dibed nafos ban
dan semoga ahli-anli PPWS mendapat manfaat

danipoda bahan berita yang disampaikan.

Terebin danuly, saya mengucapkan fenma kasin
Esrang memben  kepercaygan  kepoda  sayag
menggalas jowatan Pengernusi Megen PRWS unfuk
Eali ke-2 Dagi ses 20T3-3024 kali imi. Sepelum ini, saya
talah diben tanggungjowab ini dalam PPWSE pada
ses 20124201 5.

Zaya berarap anli-ohil PEWS di selurun Sarawak
dopal beksfosama dengan soyo univk sama-
5OMa meningkatkan pencapaian PPWS di penngkat
Hegeri dan KEebangsoan, mavpun antarobangsa.

Sempena peloagal akfiviti yang berjaya dijalankan
oleh PPWE, saya ingin mengucapkan  fahnian
kepaoda semua ahii dan penyokong yang telan
memoerikan  s5oEongan  mersko  secora ki
Eejayaan ini tidok hanya mencemminkan kskeatan
dan kesafuan kEito sebogai persatuan, tetapi juga
memoeri nspirasi kepoda s2mua wWanita uniuk fers

menyumbang kepoda pembangunan masyarakat
dan negara.

Melaui pengiibatan galam NGO seperti PPWS,
semangat perpoduan, persfonaoman dan
persanabdatan antara ahl-anli dopat diteropkan.
Penting juga, semangat kegasama dan niki toleransi
diterapkan dalam difi kito dolam berpesahean.
Seperti confoh, Eefosama dan foleransi antaeg
ahl-ani  dengan Pengelsla  Cowangan  serta
Jawatankuasa PPWS di semua peringkat peru ada
agar aktiviti yang dirancang diloksanakan dengan
javanya dan mulka sehingga akhir.

Anl-anli PPWS yang 50yo hormati sekalian,

Bermula tahun hadopan [2024), Ibu Pejabat PRNS
mengamil insiatif unfuk  mengadakan  Kursus
Pengunusan PRWS :empend Mesyuarat Perfjumpaan
Tahwnan PPWS 2024 Peringkat Cowangan Sogi
memantapkan kagi kefahaman ani-anii tenstama
Jowatankuasa PPWS dalom  penguwusan PRWNS
secarg kessrunanmya rmeliputi keahlian,
kepimpinan, kewangan dan aset. Kursus pengurnesan
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ini penting kerana dengan adanya penganjuran Kursus
ini dapat membekalkan kemahingn dan pengetahuan
yang dipefukan oleh JMowatankuasa PPWS  unfuk
mMengurJs orgonisasi PPWS dengan lebih efeksif dan
berkesan bermula dan penngkat akar umbi igite di
perngkat Perkumpuian, kemodian peringkat Dasrah
dan seferusnya peringkat Caowangan.

Selain i, Ceramah Kepimpinan don Integhiti Dalam
Pertubuwhan Sukarela juga diselitkan dalarm kursws ini.

Sebagal Pengerus, saya ingin mengingafioon  kita
semua tentang tanggungjawab besar yamg dipis
dalam Persgtuan ini. Kita memilik peronan yang
penting dalam membing masyarakat yang oadil dan
sakszama, di mana sefiap wanita dapat berkembang
dengan sepenunnyg. Poda masa yorg sama, kitg
peruy menambahkan  keahlian dan melibatcan
golongan beba dolam aktiviti dan program kb,
Secara tidak kangsung, kita daopat mencungkil ookat
dan mengenadlpasti pemimpin meda masa depan
urifuk menggerakkan persatuan kita ke odapan.

Saya ingin mengajak sefiap ahli unfuk besaty podu
dan membernkan sumbangan idea dan fenaga unhuk
mencapal matiamat kita. Sefiap swara dan usaha kitg
adalan penfing. Haomya dengan bekefosaoma kita
dapat mencaopai perstahan yang dirginkan.

Dengan rendah  hati, saya ngin mengucapkan
ucapan teima kosin kepoda semua anll PPWS abas

sokongam dan ksfjasama yang berterusan. Semoga
kita bersamo-sama dalam usaha uniuk memperkasag
PENINan wWaniha dalam masyarakat.

Akhir  kaofa, saya memkomkan  setinggi-tinggi
penghargoan kepada semeo Pengenssi dan ARl
Jawolankwasa  Kega di Penngkot  Perumnpuian,
Daeran, Cowangan maupun Induk serta ahli-ahlinga
yang felah befoya menyertai dan memainkan
peranan  masing-masing  dalam  membongunkan
PPNE.

Sekian, ferima Easin.

HaJAH AISHAH EDEIS

Pergerusi Hegern,

Persekutuan Pemumpulon Wanita Sarmwak [PPNG]
Ses 20230024




Jamuan Bersempena Hari PPWS 2023
5 Mei 2023
Hotel Serapi, Kuching

Terma Hard PPW3 yang digiih poda kol ini iclakh
“Eesgksamacn  Wanita  Pemangkin Genernasi
Madaomi™. MMafis telah dirasmikan cleh Puon
Hojoh Aishah Edris, Pengerusi Megen PPWE.
Pregram ini dionjurkan oleh lbuv Pejokat PPNS
dengoan uvsahazoama PPW:E Cowangon Kuching/
Soimarakhon.

Tera Haori PPWS “Kesaksaomoon Wanita Pemaongkin
Generos  Modani®™ digilih khusus  poado tohun
imi wntuk ahli-ahli PPWE memahami pengertioan
bohowao gelongaon wonita perdu dilber roang don
pelrang yang adi dan somo rato bag memaoajukon
potensi difi ke arah mewuwjudkon kehidupan kekih
permakno don mekahirkan generosi yang sejahtera
dolorm  semuo hal oty dor segi pemikiron,
kerchanian, kebendoan dengon menyermoi mnilo-
nilai rumi kekeluargoon.

PPW: menghorapkan agor wanito terus
melangkah ke depon selor dengon semaoangat
Maloysio Modoni yong mohukan  kemakmonon
don kekogyaon negara dikongsi dengan adil don
salksorno secand inklusif untuk seleruh rakyot fonpa
rmengenspikon golongon wanita.

Cralarmn konteks iril, pendekatan SECOnd
komprehensif bogi memartakotioon wanita dolam
bidong-kbidang utama, iaitu ekonomi, pendidikan,

dan

kesihatan, kepimpinon, kesslomaofan
perandangan  termasuk  bidang polfic  peru
diperukuhkan lagi.

Uzaha ini mesti berferoskon kepodo agomo,
budoyo bongsa don nilgi-ndal muend. Tereos-
tercs ferssbut penting supaya kesaksamoon
yang diberikan kepado wonifa fidak sompo
melampou batos yong boleh mercsakkan i,
keluvargo dan mosyorakat.

Majlis jugo diseftkon dengon  sesi ceramah
certojuk Kesedaron Kegonoson Rumaktanggo
di Maloysia turut disampaikon oleh pencerarmah
jemputan, Puan Siti Maormizah Albdul Bahim,
FPegowai doripoda  Jobaton Pemoongunan
Wanita [JPW] Wilayah Persekutuan. Ceramah
ini ocdalah berperanon untok meninglatian
kefahamaoan kepoda aohlirakli PPWE  tenfang
pedindungan  yang disediokan  oleh  pihok
kercjocan dan bodon NGO kepoda wanita don
konak-konoak yong serngkol menjodi mongso
kegonasan remah tonggo. Selon itu, anya ugao
dopat  memperfingkotkoan peranan kormoniti
dalam menangani isv kegonasan umakbtanggo
con  memoekalkan  mformasi kepoda orang
civarmn fentang odvokasi dan undong-undang
yvang oda diwujudkan bogl melindungi mongso
kegonasan romahtangoo.

Ses pemotangan k2k oleh Puan Hajoh Ashah Edris, Pengerusi Hegern PPWS
cersama Tetamu Kehommat kain yang Fodi

PPWS

Rijok,
{ chap,
& THRLAn

mat,
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~ Persidangan Ke-30 Persatuan Wanita Desa Sedunia (ACWW)
' 17-25 Mei 2023

Hotel Marriot, Putrajaya

Seromai sebela: [11) crong peserta rombongon PPWS telah menghadin 30% Associafed Counfry
Women of the Word [ACWW) Tnenniol Word Ceonference di Putrgjaya bermula 17 sshingga 25 Mei
2023, Rombongaon telah diketuai oleh Yoang Beroahogio Dato Hajoh Morhyofi Haji Mohd Ismail, Termcaban
Pengerusi Meger PPWS. Puan Dyg Moor Buzalny Awg Jomain, Pengelcla Cawangon PPWS 36 Aman.

Women's Instifute of Pahang telah menjadi hos kepoda persidongan kali ini dan dipengerssikan sendid
oleh EDYMM Ser Poduka Boginda Roja Permnaisur Agong Tunku Hojoh Azizoh Arminaoh Maoimunah
Ekondariah Binti Alrmarhum ARMutawakkd Alallah Sultan Ekondar A-Haoj. Pesidongan kal ini bertermakan
"Rural Women in Action”™.

Untuk makluman, persidangan selbelum ini iaitu 29% Ascociofed Counfry Wormen of the Waord [ACWW)
Trennial Wordd Conference felah diodokan berermnpat di Melbowne, Australio pada tohum 20017,
perfemakan 70 Years of Achievements, Building 70 Year of Opporunifies”. Pesidongan dikodid
seramdi semibilan (7] crong wakil doripoda PPWSE. Puon Rhohonniza Armika, Setiausaha Eksekutd PPWS
telah menghadin persidangaon ini pada masa itu. 3emosa persidangan ini, Puoan Mojoanah Bazali telah
dipilih selbagoi Presiden ACWW Bogi Kawasan Aszia Tenggara dan Timur Jauh Bogi Seci 20019-3023.

o J e o =, e
Dato Ursula Goh, Beloos ACWE %, Dato Hojoh Moryati, Eefea A, Sesi bergambaor rombongan PP
#" Word President yang juga # Bombongan PRWE barama Puan ' cermasa Moloysian Sireef Food
mernpokan Ahll Seumur Hidup Hajah Doyang Mariam, Exco PPWE Showoare bersoma Puan Horjonah
PPWE turet menyertoi pesidangan Cowangaon Jibw/Sarkei/Capit dan RBazal, Presiden ACWW Eowasan
ini dan baliou bergombar dengan Puan Hajah Harspoh Fousiah, Juns Agia Terggaora dan Timur Jouh
ahli ACWW don negora lain Aundit Dobaman PPWS bergombaor

b=rsoma ahliil ACYWW

Lowsotan ke Kompleks Jobotan ﬁ Jamgi et Pemidongaon bedongsung ﬁ Ahli-ghli rombongon FRWS s=moso
# Cemajuan Orang Adi [JAKDA] ~ #" Majiiz Pargzmian Persdangan

¥} Lawatan ke insfitut Kraf Hegara
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Bengkel Perancangan Slruiegslk Cuwungun PPWS
Sesi 2023-2024

7-11 Jun 2023
Hotel Serapi, Kuching

Antora yoang menghodin bengkel ini ialoh Pengerssi Cowangon serfa Setiousaho Cowangan PPWSE
seluruh Sorawok don semua wakil BEeco PPWE Cowongan. Dalorm benglkel ini, visi dan misi Coawangan
taloh dibincangkan. Selain itu, bidong/fokus utamo Cowangon boagi tahun 2023-2024 turut dikenalpast
seldin Coaangan menyenaraikan perancangan aktivii PPWE Cowangon bagi fahun 2023-2024 dan
menyediakan Pelon Tindakan Cowangon.

Puon Haojoh Aihah Edris, Pengerusi Hegen PPWS felah menyediokan formof semasa bengkel ini uniuk
dirujuk Cawaongan don bebau jugao telah menjodi Eetua Fasilifator bagi Bengkel Perancangan Sfrategik
imii.

Bengkel Peroncoangaon 3rategik odalah penting bogi orgonisasi untuk merongka strategi jongko
pamjang don memastikan semua pihak memahomi don mematuhi strofegi terselout. Bengkel ini jugao

miempaniu pihok crganizasi onfuk mengenaol pasti kelovatan, kelemahan, peluong dan ARCOMmon yong
gicradapi cleh crgonisos.

Tahnigh kepada semua yoang tedicoat menjoyakan Benghkel Perancongon Strategik Cowongoan podo kol ni.

‘Walkdl PPWE Cowangan Euching’ ﬁ Talklimat Bengkel Perancangan oy, Wakil FPWE Cawangan Min/Bintuks
Fomarahan :&frui'#':uw-:lrgm oledy Puan "'"'

Haojah Akhah Edris, Pengensi

Hegeri PEWS

ﬁ Puan Ummu Hani Junaidi, ﬁ Wiakil FPWSE Cowangan Limbang/ ﬁ Kumpaslon yang mewaldli PP
Pengensi PPNE Cowangan Lowas E-nwungnn a1 Arman
JilbwSoricesKapit sedong
membenfongkon perancangan
akfvi

Perjumpaan Bersama Fanel Penasihat FFWS

15 September 2023
Hotel Pullman, Kuching

Tiga (2] orong Ponel Penoshot PRWSE yong dilonfik ioloh Yang Gerbohoagio Dofw

Cr Hojoh Rashidah Bolhoszan, Yong Ee=rdbohogia Doto Hojoh Rugayoh Abdul
Majpd dan Puean Lila Tan bersama Jawatonkuosa Induk Terdinggi PPWE bog Sesi })
2023-2024, Turut hadir iolah Pean Rhohonnim Amiko, Sefiousoha Eseloufif PPWE.
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L
Maijlis Makan Malam PPWS Bersempena Ulang Tahun Ke-é1
- Peringkat Negeri Sarawak

8 Julai 2023
Limbang, Sarawak

hajlis Makon Malorm PPWS Bersempena Ulang Tahun Ke-41 Peringkotf Megen Sarcwak felah dirasrmikan
cleh Yong Berormnat Datuk Arnor Haji Awang Tengah AR Hoson, Timbalan Premier Sarcrvak bertempat

di Hofel Purmarma, Limbang. Majlis makoan malarm ini telah dihcskan oleh PPWS Cawangan Limbang/
L.

Lekih kurang lima rafus [500) crang telah hadir memberi sckongon kepoda majlis ini. Turnut dijemput
iglah Ketuo-Ketua Jabatan, Ketuo-Eetua Masyarakat, Pengernusi Badaon Bukan Esrajoan (NGO lain dan
ahli-ahli PPWS seluruh Sarcawalk.

Raokon Strafegik PPWS Cowangon Limbong/Lowo:s seperfi Persatuan Pengusaho-Pengusaha Wanita
Megara Brumei Dorsssalom don Pervbuvhon Inspeasi ' Wonida Labuan [LANITA) teeod hodir sama
memeriahkan mojls ini.

Anugeroh Tokoh PPW: 2023 ot disompaoikan poda malam fersebut kepoda Puon Hojah Busnah
Hosbolloh dan Puan Jamillah Pangkot.

Hrsgyaiiid

EKefinoan Yang Bedormnaf Daotuk ﬁ Turut hadir k= Klajis Makan fMalam Puwan Haojoh Aishoh Edris, Pangenusi

Armar Hoji Awang Tengah Al #" i ialoh YB Dafuk Haj Hoshi L Meger bersoma Doto Hojoh
Hasam Habibaollah, Timbalan kentes Rugayah Abdul Mapd, Penasihat
Pengonglbutan merongbop Ahli FPFWE don Puan 3uryah JSinin,
Pardimen Limbong dan Y5 Dotuk Fengeres FRWS Cawangan
Cwr Haji Abdiul Riobhemion Haji lsmaoil, Lirmbang/Loswos bersomia Tetamu
ADUM Baudot Kofo Kehormot memotong b=k khas

sempenda ulang tabun ke-41 PPWE

Workshop on Impact Measurement For Effective Projects
26 September 2023
Kuala Lumpur, Malaysia

Puan Rhohanniza Amika, Sefiausaha Bosekutif PPWS telah
dipi#ih menghadii cengkel di Kuola lumpur berkenooan
Impact Measurement for Effechve Projects anjuran NGO
Huk: Azic.

Bengkel mpoct Meosurement For Effective Projects
bertujuon unfuk membonfu peserfa memahami | dan
mengaplikasikon  kosdoh pengukuran impak  dalam
projek mersko. Bengkel ini membincongkan konsep-
konsep seperli feorn pervbohan, pendaian impak, logik
progran, dan bonyak logi.

#% Puon Bhobannzo Amika besama fenoga
pengajar bengieel, Encik Chun Wah Hoo dan
program

MUTIARA BERITA PPWS | 8



Lawatan Keusahawanan PPWS Ke Sabah
10 - 14 Oktober 2023

Lawatan Eeusahawanan PPNE ke Sakah
igifu o Kota EKnobalo don Kundosang  telak
memben pengolomon bory kepodo wsohonifo
PPW3E dan Akl Jowotonkueosa Induk dolam
kbidong keusaohowonon don memiced suntikoan
semangat kepoda mereko untuk memajukon logi
perusahoon produk PPWE di 0 peringhlot
Pedumpulon, Dosrabh  mouvpon  Cowangan.

Lawatan merongkumi ke fempat perndiogoon
kroffangaon, teksfil, inap desa doan  prodok
kecanfikan  seloin mengadakan hubungon
strategik dengan pihak Joboton Haol Bveeal Wonita
Jakah [JHEWA) daon IKinita. Pengusaha oot
berkongsl pengolomon don kejayoon mereka
daolam mengusahakan pemicagoan yorsg dice i
rnersko.

Keusahowanan memainkan peranan  penting
daolom pembongunan ekonomi Maloysic.
Keusahowanan membanty meningkotkan
pendapaton negara dan menaworkan peluang
pekerioon kepodoa mosyorokot Lowobon
keuvsohowanan  selbegini | dopat memboantu
individu mempelajoan aktiviti kevsohowonon don
meningkotkan pengetahuan merska mengenai
bidang pemiagoom.

FPW:  turut memperkenalkon Pertulcuhon
ini di Sokah dengon menerangkon  oljektif
penubuhannya dan akfiviti yang telakh dionjurkon
urituk rnermajekan wanito di Sarcnaak.

Rombongan kwotan telah dizertai seramai Bmo
belas (15) craong donpodo PPWE don romicongon
diketuai cleh Puoan Hajoh Aishoh Edhs, Pengerusi
Meger PPWE.

ﬁ Puon Hojoh Aishah Edris, Pengens Megeri PPWE
besmamia Dotuk Hajoh Doyang Khafijoh, Presiden
Persatwan Indusii Kecil dan ederhana Wanita
Bwmipufera Soboh [Iinta] semaoso bowaofon lee soloh
saty termpat peresohoan di bowah BEnita oy il Pusat
Kraffongaon don Bofit berfempat di Yoyasan Saobak

ﬁ Puon Hojoh Aishah Edris, mengeiuai r-:-ml:-nng-:ln PG
k= Joboton Hol Bl Waonita Sabah [JHEVA| memiben
cenderomoio bepodo Puan Solbioh Amian, Timbolon
Pengarah JHEWA

ﬁ Rombongan PPWE melowat Doyano Green Hill
Homestoy, iundosang don berpeleang mend=ngar
peroongsion bedeenoon profl pensohoon don
peqolaran pemiogaoan inap desa ini

Loreratan ke tempat menghasiloan produke melolu
~ le=njo johiton don miendengor perkongsion dodpada
pengusaba M by Kus

¥ | MUTIARA BERITA PPWS



Sukaneka Sempena Sambutan Tahun Baru
1 Januari 2023

s

=

Aktiviti pembukoan tabon 2023 dor PPWS Perkurmnpulan Sebat Bam, Sematan mengodakan akfivifi

wkoneko sempena sambutan tahun o,

Maijlis Makan Malam
Bersempena Mesyuvarat
Cawangan PFWS Sesi 2023-2024
28 Januari 2023

Frogram ini dionjurkon bogi menghorgai

ﬁ Exco Cowangon don  Jowotonkueoso
Conyaingomn Kuching/iamarahan sE

lepos (2021-2022) of atos kefjosama daloam
renjalankoan aklivit sepoanjong sesi fersebut.
Temao pakaian icloh “Jeans”. Program ini
difodiri cleh ahkli-ahli dad semua doerah
di bowah PPW: Cowoangon Euching/
Samarahon seramai JO crang ahl.

MUTIARA BERITA PPWS | 10

Mesyuarat Perwakilan PPWS
Cawangan Kuching/
Samarahan Sesi 2023-2024
2% Januari 2023

ﬁ Pemiihan Jowotankuosa Sesi 2023-2024
telah diosdakoan o Domnani Hotel, KEuching.
Tahnioh ducapkan kepoda Puan Hasmoh
Souni Jamaot kerono sekol logl  diplh
memadi Pengenssi Cowvangon bogi Sed
20232024, Terima kasih juga ducopkon
kepoda Puon Hojoh Hamdiah Haji Mof oi
atos bimbingon, omanat doan kerfjosormo
semasa beliou menjodi Exco Cowangon
selama 2 penggal.

Jom Senam Sihat
25 Februari 2023

Program Senam Sihot ini dianjurkan cleh PPWS
Doerah Simunjan. eramai 7l ocrang ahlimenyertai
progrom terseibut. Program ini dircsmikan cleh
Yang Berhormat Encik Alwa ldeiz dan Yang
Berhormot Puan Rodiyah Sopise. Program ini
rmenggalakkon ahi unfuk memprakiikkan gaya
hidup yang sihof.



o

Program di Pusat Sckongan
Sosial Komuniti Kuching

4 Moz 3H0F3 Banghel Penghosion
Hojo Crgonikialah aldivi§ dionjudon

oleh  Perkumpulon Perguswanis.
Ahli dopot mempekjan  fekni
pembuatan kompos dam

menggalakian ohli ogor dapat
menghasikon baja organik sendirl.

21 Julai 2023 Dengon kegosomo
Puzat Lotihon Eroftangon Epal
Kuching senomaoi 10 orong ahli don
2 orang t=noga pengojor teloh
mieryertol iosbos johitan mem bt
topi don beg.

1n Mac i Demonstrasi
Masofvan Doging Mosok Pufih dos
Pedosmpulon Green il mespakan
alictivifi solongon wniuk mendeiootoon
PPWS kepaoda komuniti. Demonstrasi
masakon feloh difunjuk ojor olkeh
Puon Homidoh Muhamemod.

i Demionsinasi

24 1

ﬁ ':I'GHEIC!':DH i Percurmpulan
Annoh Rois. Aldivii ini membes
pendedahan dan tunjuk ojar secara
honds-on kbepoda ohlii bedooiton
feknik pembuotan kraf.

hormon

}) ¥ Zaptember 2023 Senomon Tai Chi telah
dionjuroon oleh Pedwmpulon Euching WL
Sdoma seperdi s=naman lgin, pergerokon Tai
Chi merongsang badan wniuk menghasilean

e=ndaordin

sesmonang benaso ‘selesa don gembira”.

yang  membuatioon

ﬁ 1& Julai 2023 Perdovmipulon Mofaong

teloh membuat  demonstrasi
E=k Roll Coro membuat 2 jenis
ie=k feloh difvnjukkon dan ahli-
ahli juga diberi pehsang wnfuk
mencuba membueat kel roll.

i

27 Ogos 2023 Demonstnas Ke=rabu
JorwaEeluban dari Perdtumpulan
3 Aguna ini memperieenoloon
pevnikon trodis Jowo  kepoda
ahii.
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12 Mac 2025 Program Kembal K2 Seloclah meupakan
satu program amal komunifi berhujeonunfulc membante
pemedioon  pelojorpeigjor di Eompang  Binfowo.
Programini dionjurdoan oleh PPWE Perkumpulon Binfowa,
Kuching untuk membern fokus k=podo kelvango wong
kurang bercemampwan.

¥-10 Mac 2023 Al yong menyedialkon
makonan urtuk fefomu oleh PPWE Perosmpulon Z=bart
[deloyu vniuk progrom Kembaoli K= 3=koloh besaomo
JAKIN.

Program Bubur Lambuk, Bubur Pedas dan
Bubur Kacang Fada Bulan Ramadan

Circhid,

PPWE Perdumpulan Bou Town gy PPAG Coerah Firmuanjom iy PPWE Pedosmpulan
mengadalian gotongroyong ™ bekefosama dengan BTM untuk M Euching  furut bekerjosama
membuat bubur lombuk urbuk gofong-royong membuat  bubur dengan  Merfin  Hofel daon
diogihican di bowaoason sekibor bk don bubwr pedos. Program lions Chib of Kuching bogi
ini dicdokon di Maosjid Sesar mengagihkon  bubw  lombuk

Eompuwng Lot, Simurjan.

FFWE Pedovsmpulon Matong teloh
mengadaian progrom mem buat

buwbur pedos sempena  bulon Danlkana
Fomodon. Jeromaoi 40 orong
aghli dar perdoumpulan menyerhal
gotong-royong membuot bwbur
pedas. Waldl dori Cowangaon dan
Daerah Kuching jugo tunut serio
dalom progrom ini.

MUTIARA BERITA PPWS | 12

PPWE  Pertumpulan
" membuat bubur kacang di Masjid
Pafingan,
Mo, Kwching. Progom ini saloh satu
prosgram am:al di bulon Bamadan.

sempeno bulon puosa di soboh
sebugh Stesen Minyok Shell di
Boty Kowa. Tund hadir dalom
se5i agihon ioloh Puan Hosmah
Zouwni Somof, Pengervs PPWS
Cowaongaon KuchingGomorahan.

i Kandi

Karmpung



ﬁB’,.

Ceramah Kesihatan dari Klinik Kesihatan Sematan
17 Mac 2023

PPWS Perkurmpulan Kampung Sire Doyak mengomkil peluang untuk memahami dan mengomalkon
segala keboikan yang dipercleh dalom ceramah-ceramah kesinatan di Bumah Panjang Eampung g
Crayak. ARl PPWSE dinasihathan agor menjoga keshotan masing-rrasing dan pedu mengoambil perhation
sebarang penyakit yang dihodop don membuat pemeriksaon kesihaton dan teruskan amolan goyo
hidup yang sihat.

Kembara Kasih Wanita Sarawak
19 Mac 2023

Perfandingan Mozakan Ala Kampung Menu RBahmah Sempena Eembora Kasin Wonita anjuran Jakaton
Pemcongurnan Wanita [JPW] felah dikelclakan cleh PPWS Daerah Lundu poda hari ind, Majlis Percsmicn
telah disempurnakon cleh Y8 Dofce’ 36 Hojah Mancy kinti Haji Shuke, Menferd Wanita, Keluargo don
Masyarakat.

Sumbangan Bakul Ramadan
Mac 2023

PPWE Daerah Kuching poada kbulan Ramodan tidak akan melepockan pelvang memioed sumbongon
kepada golongan asnaf, by tunggal, wargao emas dan romah kebajilkon di kowosan Keching. Ini oo olok
program wajo poda setiop takuwn.

13 | MUTIARA BERITA PPWS
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Muaoijlis Romakb-Tarmah Aidilfiti dolarm PPWS fidak okan ketinggolon disombut sefiop fahun bog
mengerafican talian sileturakim sesarma ahli PPNS yang berbilang kaum.

Kelas Membuat Roti dan Bun
4 Mei 2023

i - s - el T
I 1 y ] . L L . -
- v . g s

Program ini felah dihodin cleh 30 crang peserta dor PPWS Perkumpulan Eampung Kakai, Serdan yang
ferdin doripoda sun romah dan juga vsakhowan. Progrorm ind telakh diosdakan di Dewan Kompung Eakai.
Crpjekfif kelas ini diodakon adalah bertujean untuk mengajar feknik-teknik osas membuat rofi dan bun.
Peserta telah diajar membbual 4 jeni reti dan buon, tips don teknik dengon mudah don Aingkos. Program
imi prgo dopat membontu PPN Percumpulaon Eompung Kaokai memupuk mirnat membeat rofi dan bon
dan dapot membantu sur rumakh menjalonkon pernicgoan keciHesecilan.

Seminar Kesedaran Keganasan Rumah Tangga di Sarawak
& Mei 2023

| N

Serminor Kesedaron Keganasan Rumakhtangga Di forawaok telah diodakan dengon joyanya poda hiori i
gl Pusat C55C KEuching. Ini merupakan sif | penganjurcan seminarini, manckala si 2 nanti akan diadokon
di Bintulu podo hujung bulan Mei 2023, Pengerus Negen PPW3E, Puon Hajah Aishah Edris teloh menutup
rozmi seminor tersebut dan pelaov menyery moangso-mongsa kegoanosan dhuosusnyo wanita untok
fampil ke hadapoan dan membuoang sfigmao perasaan malu kerano maosalah terssibut horos difongoni
bersama. Usaha untuk mengekong masalah keganosan romah tanggo bukon fanggungiawak individu
otaw mangsa mohupun kerjoon semato-mata, sebalknya pengibatan semua pihok fermosuk orang
sekeling maongsa, jirmn tetangoo dan rakan s=kefjo adoloh omaot penfing. Sefiap individe di negeri ni
bernak untuk berasa selamat dan eelbos menjalani rotin hidup haroan.
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Membuat Rantai dan Gelang Manik bersama Falr::jur UNIM
20 Mei 2023

Aktiviti - menghosilkon

kroftoangaon yoing
diperocuct  dorpoco
Fnanikc arforo
kroftoangan yoing

berjoaya dilcsilleon
clan aktivifi iini
dopat  meningkotkon
pendoapotan ahli.

Pelojor UNIMAS sekal lagl bekerjosama dengan
PPWE Perkurmpulon Eompung Atas, Bouvmemiouod
ranfal dan gelang mengounakan manik. Tahun
ini adalah tahun kedua aklivili ini dijolankan.

Sambvutan Hari lbuw
20 Mei 2023

Hari low lozimnya disomiout untok menunjukkon fonda penghargoan kepoda waonita yang felah
mengorpankan kehiduponnyoa demi kebaohoagioon anok dan keluorga mereka. Sempena samioutan
Hari low, PPWE Doerah Bou mengedar bungao kepado wanito-wanita sekitar posar di Bow. Aktiviti ini turot
disertai oleh Yang Berhormat Tuan Merdli Birnol serta ister.

Program Ziarah Ahli PPWS
23 Mei 2023

Tujuom aktiviti ziorah ini adaolah vntuk berdanya khabar don mengeraotkan hwbungan silaturakhinm,
disamping wntuk mengelak terputusnya hubungon persaudarcon don persahabofon. PPWS
Perkumpulan Green menzicarahi ahli loma yang kurang sinod iaite Pean Hajah Bambah Bmoni, ARE
Seurnur Hidug PPWS don Puan Morna Bohar yoang sofu mosa dahulu aklif dalam Perkumnpuion Green.
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Program Wanita Bangkit
10 Jun 2023

Program Wanita Bangkit fekah dircgsmikan cleh Yang Berhormaot Dofo” 36 Hajoh Nancy Shokr, Menden
Pembangunan Wanita, Keluargo don Masyarakat, Program yang disertal ahli PPWS Doesral Bauw ind
bertujuon memperkasa ekonomi wanita dengan mengepfimumkon potens din berdosarkan bidang
kemahiron merska.

Maijlis Penvtupan Gawai Dayak & Jalinan Kasih
25 Jun 2023

Majlis ni dionjurkan cleh PPWS Daerah Bau don dircsmikan oleh Yang Berormat Tuan Mordi Birncl
ARl Porlimen P172 Mos Gading. Ckjektif pengoanjuran majlis ni iclah untuk mengerofcan hubungan
silaturahirn ontora ahl dan masyarakat serfa menggalakkan kefgasama don penglicaton dif secara
aktif bersamo wokl rakyat.

Sambvutan Hari Wanita PPWS
8 Julai 2023

dalom peloogai bidong sepert budaya, politik, pendidikon, kesihofan serta sosicekonomi. Prograrm ini
dirgsmikon cleh Yang Berhormnat Catuk Wilie Mongin ARl Parimen P.178 Puncak Bomeo. Seromai 200
orang ahl PPWS menyertal program fersebut.

MUTIARA BERITA PPWS | 14
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Program ACWW Women Walk The World 2023
5 Ogos 2023

ACWW Women Wolk The Warld 2023 onjuran PP Cowangon EuchingZamarahon dengan kegasama PPAWVE Eota Samarahan
feloh berlangsung o dodong Jayo. Antoma gidivifi yong diodaokon ialoh okfiviti beralan koki beromai-romoi, sukoneka dan
perdondingan masokan. Program fuut dihodin oleh Pean Hogonoh Haop Bozal, Mantan Presden Amsscoioted Counfry Women of
the World [ADWW] KEowason Asia Tenggora dan Timur Jowh dan Pwean Hajoh Aishah Edris, Pengenss Megern PPEE.

ACWW Dinner Night
5 Ogos 2023

- i Soahdy A . - i *

Iaifis ACWY |Associoted Counfry Women of the Wodd| Dinner Might 2023 teloh disempurrakan oleh Yang Berhormat Rodipah
Sopi== Ahli Podimen F200 Bofong dodong. Tahnioh kepodo jowotoniowosa peloksorna progrom FPYWS Sodong Joyo dil oros
k=joyoon pengonjuran majlis poda malam ini. Syabas kepoda PPWYE Doeroh Sfmunjan juara poco-pocoTaohniah jugo PRWE
Dioerah Euching tenpilih sebogoi pemgonjur meajlis ACWW tohun 2024 leslof. Tunst hodir seald wonito PPWS don dosnah Lunde, Bow,
Serian, Sebuyaw, Kueching & Simunjon. Progrom ini odaoloh program tabwnan pang dionjurkon oleh daoerah di baowah Cowangan
Kwching/Somorahan.

Kursus Asas Membuat Kuih Tradisional Cina
12 Ogos 2023

LY. L

Kursus membuot wih trodisional s=ring dianjurbon ol=h Pedompulan-pedoempulon unhuk meningkotoon kemaohison ohb-ohli dan
k=rmaohiramn ini s=caro fidak kangsung melbation din mersikco dalom permsogoan pealan kwh don sekaligus membantu meneia
meningativon pendopoton belvongo mosing-mosing. Seperdi confoh, soloh sohy Pedosmpulon di bowoh PPWS Doergh Senan
mengadalan kelos membuat kwih frodisional cina ioite losih Y Chailoee ™.

Karnival PPWS
12 Ogos 2023

PPWE Perbumpulan Matang, Euching mengodokan Kamival PPWS di Arena Fulkzol Lee Ling, Maotang. Pengeres MNegen PPNE,
Hojoh Ashah Edrs, Bendohon PPWSE, Hojoh Komoroh Hoj Homi serfo Buco Cowongon Kwchingfamaorohan, Dr. Asfino
Bujang turut hodir dalam program ini. Pelbogoi akfiviti yong diadakan antaranya ioloh perondingan mewama kanak-anal,
sukareka, korack=, pertandingan memasak, pertandingon gubahan hantaran, cabawtan barfuoh dan jualan pelbogaoi produk
serta makonan.
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Bengkel Inovasi Sumber Alami Nusantara
1% Ogos 2023

Program Khidmat Mosyorokof K Cowangan Sorowak, Universtos Muhommodiyah indonesia bersomio PP Doerah debuyouw
mengadakon Benglel novasi Jumber Alami Nusontora berdempatf di Dewon Pembangunan, Sebuyow, Akfiviti yang dijglankan
ialoh bengkel pembuatan fos tangan [femparung kelopa]. pembuatan sabun aroma feropi don bengice] pengolahan.

Program Amal PPWS
21 Ogos 2023

PAE Percumpulan Mafong, Euching membwotf kego amal di Domai Beach Resort. Progrom ini berbyjuan wnitvie membante
pamuliaraon kowaoson pantoi. Program ni akaon memberd penerangan tentang keepertingon kebersihan yang toeut
mempenganshi foldor kesihoton diri s=rfo menyemoi semongot befjosomo ontoro oblil wvntuk bergofong-royong bogi
membershian kowasan panfoi dan membowa nlal murns soyongkon alom sektar.

Jelajah PPWS
2-5 September 2023

PPWE Cowangon Euching/fZomarahan mengodakan Progrom Jelojoh PPWS di doesroh Eopit don doesrah dibw. Seromai 20
orang ahli mengikufi program ini ioifu Jowatonkwasa Cowongon dan beberapa orang ahli. Pelbogai akfivifi diodokon seperdi
demonstros, kowotan dan majis maloon malom.

Sambutan Hari Malaysia

14 September 2023

Hari BMaolaysio disambut poda 14 Sepfember sefiop fohun wntuk memperingodi penubvhan Perseloduon Maloysa di mona
Zoboh dan Saorowak feloh menyertal Maloysio poda fohon 1983, PPWE Dosrah S=han fidok k=finggolon turot menyombat Hor
Muoloysio di podong 3 5t. Cominic, Pichin Serfan.
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Sumbangan Untuk Mangsa Pesta Simunjan Pertand

Kebakaran Gerak Kreatif
17 September 2023

20 September

FPWE Perumpulon Mafang, Kuching felah melowat dan Program Pertandingan Genak Kreatif (Tumba) bemempana
meryerahkon swmbangon kepada mongsa  kebakaran Pesto Sim'ﬂ"'j'n"! telah ':_i":"d':'hu" i P'E""h:“_ Rakyat, Fadang
di 8oty Eowa. Pembesion ini dapat menngan beban yang deniral  dimunjon.  Tujuan  pregrom ini odoloh weiuk
difonggung oleh kekrarga bertenoon. Sumbangon adaolah meringkation potersi sedia oda poda peserta berkcaitan
sotu dorpada fonggungjowak sosiol don tanda pihatin ritma, kreafivili, k=bebasan dan pengucapan.

PFWS k=pada mosyarakart.

Pertandingan Memancing dan Sukaneka
23 September 2023

PPWE Perkumpulan Kampurg Atas, Zingal Bov feloh mengadalkan perfondingan memancing dan sukareko. Program ni tueet
dihadin Yong Berhormot Tuon Mordi Gimol. Cbjekfd viomao progrom ini dopaot memupul ssmongot muhiboh don kefjosomo
antara ahli PPWE don mosyorokat serfo menggalokoan dan menjodikan akfiedi memaoncing s=bagai satu aldivifi pang befosdakh
seria menorik minot mosyorakot tenfong oldiviti memancing.

Program Kesedaran Kanser Payudara

Budon Oidober odoloh bulan Kesedaran Earser Poywdona. PPWS seloli logi bekesjosama bersoma Pink Ribbon Svpport Growp
Sarowak mengadakon program di dua dosrah iaitu Dosrah lendwSemoton don Do=rab Simunjan. Program ini berfujuan vnfuk
messrujudkon kesedoran dalom kolongan crong ramai seloin mendidik pesaks korser.

—

Kursus Kek & Bun

PPWE Doeroh Zimunjon mengodoion busus ini berfujuon meningboton kemohinen wonito el membuwot roti bun dan ke=kyong
bedoaliti s=kol gus dopaf merambohkon pendopoion wanilo di dosrah fesebut.
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ungle Trekking PPWS bersama Persatvan Orchid Sarawak
18 Oktober 2023

FPFWE Percumpulon Eompung Afos, Bou bersoma Persotwon Orchid Sonoreak menjolonioon aldieti jungls frelding. Saloh sofw
altivifi reforeasi kearon berkembaora otow menjelajoh huion dengon tujuan mendeiafi alom s=mula jodi s=cora lk=bih dekat.
Fokus ufomo bogi modul jungl= frekking odalah lotihan ketaharan dii bogi menaitkan stamina don kesihatan tvbubh bodan
selgin memberkon daya fokus don kepenfingon terhodap alam s=kitar.

Bengkel Pelabelan Produk Secara Digital
25 November 2023

Produlk Secara Digital yang diketual cleh Pensyarah UWHBAAS Dr Fotihah Ramli. Objeidif bengkel ini dapat meninglkafian imej
produk dari segi reiobentuic pelobeion mengiot kehendok usohanito don jugo menombohboik pembungiuson produke
Pelobe=lon produwic meranglumi rekobenfuk, analisa rwtrisi dan jongka hoyot produle

Tips Dan Teknik Untuk Menguasai Gmail

10 Disember 2023

=

E A T, A oy

PSS teloh bebeqosoma dengon pelojor Fokulli Saire Eomiputer don Telnologl Maklemat, URIRAS dikefuai oleh Pensyparah
UrIKAS Puon Rosito dolom bengles] Tips don Telmik Menguaosai Gmai. Cbhjekff bengleel dindakon memohomi bonsep asos
pengunaan Gmal bagi fujuan penfadbiran, memahomi oe-cin Google Form unfuk fuyjuon pengision borang serfa mengaojar
tertarg fungsi wvtamao Soogle Dhve terubomamya dolom memueat noik foil. S=romai 16 orong ohli mengiiost benglos] femebut.

Maijlis Perasmian Projek Bakeri Usahanita PPWS Daerah Simunjan
_14 Disember 2023

a B

|'.’-} :.-.
¥ LR » ¢ . ..

4 i-.:":"' - e - L

fang Berhormat Rodiyah Jopies Ahli Parimen P200 Botang $Fodong telah merasmilean Majis Perosmian Progek Bakeri Usahanifo
PPFAE Daeroh Simunjan. Tunat sama dalom majlis fersebut iclah Yong Berthormot Bncilc Awda Idris ADUH H.25 Simwnjan, Pean
Hajoh Aishah Bdris Pengensi Hegen PPAS don Puon Hojonah Hop Bozoli Moib Pengernsi PPWS. Projel bolesn ini vodulk me mibondu

ahli-ahli di Coerah 3munjan untuk menamboh pendapaton mensko serfo dopat mempelajar cara pembeoton rofl. Boti-roh
wang dihoslkan okan dibekalkon kepoda s=kolah, k=dai runcit dan pembelion ofos folion.
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Mesyuarat Perwakilan PPWS
Daerah Saratok
8 Januari 2023

—

Mesyuwarat Pervakilan PPWS Doerah Saratok yang diodokan di Bilik Gerakan GPE Kakbong. Seramoi 48
ahli PPWE Dosrah Sorofck yang telah menghadin mesyuwaraf tersebut termosuk Pengensi Coawongon
i Armmon, Hojoh Fido Binti Abdul Sani. Mesyuaorat ini berfujuan untuk memkincongkon Loporon
Tahunon 2022, merangka aktiviti tahunan 2023, pembbucoran Ahli Jowotankoosa Sesi 2021-2022 don
melantik Jowotonkuoso Sesi 2023-2024 yvang born.

Lawatan Penanda Aras PPWS
Cawangan 5ri Aman Ke Sabah
13-15 Januari 2023

Lowoton Penanda Aros Ahli Jowotankuosa PPWE Cowangon 3 Amon ke Sobah adoloh solah soatu
aktiviti untuk menghargaoi komitrmen dan sokongan dorpoda Al Jowotankbuosa Cowangan 3A Armon.
Rombongan ini telah membuat lewotan ke Jakbofan Hal Bhawal Wanita Sabah don disgmibut baik oleh
Tirnkalan Pengarah JHEWA, Puan Salkioh Aman. 3elain fu, mereka juga turut melowat ke Persatuon
Wonita Jabah [ PEWASA | dan Perusahaan Usahowan (K5 Morf ol Ronaw.
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yuarat Perwakilan Daerah

@ Aman dan Cawangan
Sri Aman

2% Januari 2023

e

-

Maijlis Makan Malam Sempena
Tahun Baru Cina
& Februari 2023

Mesyuorat Perwvakilon PPWE Doesrah 3ri Aman
daon Cowaongaomn 3 Aman yang diadoakoan
di Dewaon Khulofo Ar-RBosyidine Mesyoorof ini
certujuan untuk melapor loporan tohunan 2022,
merangka akfivili takhun 2023, pembuboran ahli
Jowotonkueosa Sesi 2021-2022 doan melantik
Jowotankvoza Sesi 2023-2024 vang baru.

Majlizs Makan Malom bersempena Tahun Boan
Cina Perumpulon Simonggoang Town adalah
untuk mengutip dana Ferkumpulan. Sambar
kenaongan bersamo YB Doto 3 Doz Sophia
Brodie, ARli Pardimen P. 202 5i Amon felah
diarmkil bersamo pora permenang Perfandingan
Rotue Cheongsam di Restoran Golden City.

Sumbangan lhsan PPWS Kepada Golongan
Yang Memerlukan

L ¥

ﬁ S3wmbaongon  ikhios doripodao FPWE  Pedumpulan
Karmpung Hulu k=pada Puan Jaboah Bndi Jaroorwi otos
pamargian anoknya. Juvmbangon feloh diserahlcan
oleh Pengenusi Perftvmpulon, Puon Hoskno Binfi Kossim
poda 7 Felbneord 2023,

Sumbangon  lkhios PFWE  Pedtumpulon  Kompung
' fecong kepodo soloh seorang ahli Sessang podo
28 Februan 2023,
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oy PFW3 Pedwmpulon Kompong  Melongo Lomo
menyampaikon  sumbongan  ke=poda  arakondao
Timbalan  Pengensi perkumpulon mereka pang
feloh selomot menjoloni pembedohon wsus podo
24 Pelbruae 2023

ﬁ Jumbongon lkhios doripodo PPWS Cowongon 3

#%"  Amaon kepada kelsarga Allahyarhomah Dyg 36 Howa
Bt Hj Abg Merais, Ahli PPWE Perbumpulon Kompung
Hilir 3ri Amon podo 13 Mei 3023
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Program limu Ke Rumah
14 Februari 2023

Progrormlirmu ke Rumahanjuran Pejakat Dasnah
Puza yang dihadii cleh PPWE Perkumpulan
Puza di Masjid Rahmaonioh, Kampung Pusa.
Sesi cerarmah dan buky panduan solot pesakit
ocleh Ustaz Haji Mohd Syariffudin kin Haji Alodul
kKadir, Ketua Penclong Mufti Bahagion Fobaa.

Program Berjalan Untuk
Kesihatan
24 Februari 2023

Program Berjalon unfuk Eesihoton anjuran
PPW:E Doerah 3oratok ini berfujuan untuk
memastikan ahli- ahli sentiaso sihot don cergas
dalam melakukan akiiviti sehardan. Seramai 25
crang ahli telah mengikufi progream podo hori
terseiout.

Maijlis Semarak Kasih
“Budimu Disanjung, Jasamu Dikenang”
12 Februari 2023

({ Majis ini  berfujuan untuk  memberi

penghorgoon kepado Jowotonkuosa 2021-
2022 don memperkenalkaon Jowotonkuoso
Sesi 2023-2024 yoang boru. Majlis tersebut
dihadiri cleh Pengerusi PPW: Cowongan S
Aman, Pn Hjh Frida Binti Albdul Sani, Pengenuesi
PPWE Doerah 3 Aman, Pn Saniah Binti Julhi
daon Pengelola PPWS 3 Aman, Pn Dyg Moor
Ruzaliny.

Mesyuarat Perwakilan Induk
PPWS
24-24 Februari 2023

{{ Seramai tupuh delegasi PPWE Cowongaon S

Aman  termasuk pengelola cowoangon s
arman mengikuti Mesyuorat Peravakian Induk
di Impedal Hotel M. Untuk sesi 2023-2024
Puan Hamdiaoh Hap Mot don Puean Mosnoh
Haji Ramli telah dilantik sekbogai Exco

PPWSE Cowangan S Arman.
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Lawatan Ke Sabah Sempena
Hari Wanita Antarabangsa
4-7 Mac 2023

Lawaton Perkumnpulan Kampurng Pasic
Paras ke Jabah sempenao Hor Wonito
Antarabongsa 2023, Lowaotan in berfujuan
urfukk  menghorgal ahli | perdkumpulan
ferzebut domn  meraikon Hord  Wonito
Antorabongsa di salakh sebuah restoran i

ng Sooak.

W'

.ﬂg Perumpulan Kakbong telah teribat
dengan Program Antorobangsa Kabong
Fite Fesfival. ARl PPW3 dilanfik selbagoi

permantou bcohagion katerng uwniuk
program ini bertempat di Pantoi Tanjung Sukaneka PPWS Daerah Saratok
Kembang Kabong. 18 Mac 2023

PPWS Dasrah Soratck telah mengodakan

wkoneko permempena Sambuton Had
we Wonita 2023 Bertempat di Gelonggong
%’ Kompung Melango Lama, Saratok.

Mesyuarat Serah Tugas
12 Mac 2023

Sambvutan Hari Wanita
18 Mac 2023

#% Mesyuaorot Serah Tugas PPW3S Cowangan
ari Arman don PPWE Doerah S0 Aman felah
dicdakan di Bangurnan PPWS 36 Armon.
Mesyuvarat serabh tegas ini berujuon untuk
menyerahkon |laporan yong  beerkaitan
tahun  2021-2022 kepada jowotankucso
bore sesi 2022-2023. Twuwi hodr  sermosa
mesyuarat fersebut ialah Pengenasi PPWS
Doerah Saratok Puan HjR Mosing don Maoile
Pengerusi Doeroh Soratck Puon Soyong R g S

PPWS Eampung Meloyw Robon bersamo
Broc Wanita Fcban feloh mengonjurcon

] Gelanggong
Sailim. Futsal Kampung Meloyu Roban
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ﬁ Program gotong royvong pada 18 Moo ﬁ Program gotong PO NG SEMEDEno

2023 di Suraw Epg Hilir 3 Arman anjuran rmenyamiiut oulon Romodan pada 17 Moc
PPWS Perbumpulan Epg Hilir 3 Amon 2023 di Surau Riodhus Salihin Kompung
bersama Jiramyvanita KRBT Barg Hilir dan KPR Poangkot. Gobungoan  bersomo PPWE
Eemas Kpg Hilir sempena menjelong bulon Perkumpulan Kampung Poangkot don JEKE
FRarmodon. Eampung Ponghat.

Program Agihan Bubur Pedas dan Bubur Lambuk
Sempena Bulan Fuasa

3

= :
ﬁ Pedormpulon Eampung Stowang ﬁ Percurnpulan Kompung Pusa
19 Mac 2022 ' 8 Api 2023

' e o e
ﬁ Program Bubur Asyura dan Bubur Pedas anjunan PPWAE #%, Frogram Jerayowaora Bubwr Lambuk Peringlat Megern
Cowongan 36 Amon % Zorawok PPWS Doemh Sarotck berkoloborasi dengan
1 Aprd 2023 Feberkos Kakoka dan Erdan
28 Miac 2023
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Program Agihon Bokul Makanan ini adalakh
anjuran  Pefumpulon  Kampuong Hilie  3r
Armon kerfjosama dengaon Baitumal 36 Aman.
Program ini beriujuon uniuk meingankan
beboan doan member sedikt sumbongon
poda buwlon Romodan. Agihon ini telak
dibzerkan kepoada 20 orang ahli perkumpulan
PPWS Kpg H dan ibuw funggaol di koowasan

sekitormyo.

Sambvutan Ramah Tamah Aidilfitri

27 Mei 2022

ﬁ Muju: Romah Tamah Audilfiti poda | Kei 2023

anjuran KK Eampung Agropolifon Seduio,
FELCRA Berhod{Kowosarn Sotang Lupar).
WaDRA FELCRA, KPR FELCRA, Belio FELCRA,
Jowotarkwasa Kasid AHHjrah Kompung

n, ERT Iom A, KET Ion B dan
PPWE Kampung Agropolifon Seduwioe. Tedoh
dirosmilkcan oleh Yang Berhormat ang
Morozah Haji Awang Sohaor ADUM MN23 Lingga
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Program lftar Ramadan
7 April 2023

ﬁ Program Hior Bomodon PPW3S Doesmoh Sorofok  di
Gejonggong Bobo Tompar Sorofok

ﬁ Sumbangaon ihlos jugo fuut diberdkon kepodo waki
#' Alaohyaorhomoh Pn Modee bf Senji [ohl PPWE Epg
Burgao Fayal

ﬁ Perumpulon 3wok A Melsdom
16 M=i 2023

Perkumpudan Eampung Pusa % Perompulan Kompung
A 14 Mei 2023 ' Sembau
20 Wi 2023



Program Mini Sukaneka
1 Mei 2023

PPWE Perkurmnpulan  Simanggong Town
' telah mengikuti Pregrarm Mini Sukaneko
jemputan Wanita Foochow Aszociation di
Mini Stadiurmn dan telah mendopat tempat
Maile Johan dalam perfandingan tersekuot.

Gabungan Mesyuarat AJK
Perkumpulan
21 Mei 2023

e I E 2

q

ﬁ Gobungon lmoa Perkumpulan Saratok i
kediaman Puan MNormi Adenan. Antaro
Perkumpulan yang mengikuti mesyuarat
iglah  Kpg Melango Bar, Perkumpulon
Epg Melango Loma, Perkumpulan Epg
Bungo Rayao, Perkumpulaon KEpg Hulu daon
Perkumpulan Kpg Paloh.

Program Jom Berambeh
Sambutan Hari PP
13 Mei 2023

Program Jorn Berambel dan Samibutan Hor
PPWSE 2023 Cowaongaon 56 Arman felah dicdokon
di Bongurnan PPWS 36 Aman. Majlis ini bertupueon
untuk menyoamibut Hard PPWS 2023 dan Majlis
Ramah Tamokh Ajdifitd yang telah dihadin oleh
akli PPWSE fidak mengira bongso don agono.
Majlis ini jugo diserikan logi dengon kehodinon
EXCO PPWE Cowangon 5 Amarn, Puan Masnobh
Haiji Rarnli dan Puan Hojah Hamdiokh Hop AMat.
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Program FPenggerak Family On Alert
7-10 Jun 2023

T S T

0

Program Pengoerak Family on Alent adalah anjuran O30 Daerah 2 Aman dan AADE 36 Aman. Program
ini telah dicdakan di Hotel BME 56 Armaon. Setiousaho PPWS Cowongan S Aman, Puan Yaofi Morshidi teloh
menjod wakd untuk menghadin program selama dua hard tersebut. Tujuan program ini adalah untuk
memben pengetahuvan berkenaon pedindungan difi dan kelearga pho feribat daolam penyalahguncon
dodah don cara mengatasi percara ferselout.

Program Lawatan Belajar Seminar Kesedaran Keganasan
10 Jun 2023 Rumah Tangga Di Sarawak
17 Jun 2023

Seminar Kesedoran Kegonasan Bumah Tangga anjuran

' PPWS Doerch Soratok teloh diodokaon di Sskolah
K=bangsaan Abg Mohiemang. 2=minarini telah diketeai
dan divrus ol=h Pueon Haojoh Mosino, Pengerusi PPWS
Do=roh Jorofok. Seminor inl berfujuon urhok mem bes
pendedahon mengenai isu keganosan remahtongga
dan pihak yang bedeattan bogi membanty wanito dari
menjodi mongsa kegonoson. Sebonyok 54 peserto
daori s=fiop Pedumpulaon dif bowah Doeroh Soraotok
rmenginsdi seminor fersebut. Seminar ini feloh dirosrmiloon
oleh 5.A.0 Eobong, Twan Ahmod Bin Sal=h

. Mesyuarat Berkenaan
PFWS Pedwmpulon Eompung Hule Sorotok teloh
- kel e S put i o e s Status Daerah Betong dan
ool peng b boryet prong Daerah Lubok Antu

25 Jun 2023

Mesyuarat Cowangan 3 Amon besomo  Perkumpulan
detong. Puso, Belodin dan Melsdom di Terafok Akal, Puso.
Mespuorat ini berfujuan untuk mengesohkan sfotus Doenab
fe=fong don Lubok Anfu yong fidok oldif sememnjok 2008 dan

sesi 2023 feloh mengombil keputusan untuk menetuep doenah
temebut kerana telah fidok akf# seloma 15 tabwn. Mesyweanat

ini teloh dihadin oleh dua Exco Cowangan 3 Aman, Momnah }}
Haj Romii don Hojoh Homdioh Haoji Mat.
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Lawatan EXCO Cawangan
Sri Aman Ke Pusa
25 Jun 2023

#%, Lowoion ke Pusal Pemproseson Gulo Apong Koperasi
" Kariah Masjid Danul Ulum Ealok, Pusa

#% Lowoion ke Kong D'Eolsom Kuih 3epit Lemonioke
™~ Pengusaha ini memupakon ohi PPYS yang juga ahli
Kop=nwaonis PPVE, Kolkom Abong Korim

Program Sesi Libat Urus Bersama
Wanita Sri Aman
7 Julai 2023

PPWS Cowangan 36 Amon dan Perfcumpulan
Jimanggang Town menghodir Progroam Sesi
Licat Urus Bersama Wanita S Amon anjuran
Jabotan Wanita daon Eeluorgo Soroawak di
Hotel S3erd Simanggong. Program inl berfujuan
unituk mengenali NGO Wanita dan banfuan
yang boleh JWES berkan kepoda NGO yong
rmemerlukan.

ﬁ PPWE Eoampung Melongo Bonu don PPWYE Epg Melongo
Loma feloh mengodokan perfandingon mewama
sempena dambuhan Hori Baya Aidilaodha di Anjung
Surau Carul lmaon, Sarafok

Lawatan Ke Kuching
7-%Julai 2023

Jeromaoi 40 ocrong ahl dar Perkumpulan KEompung
Semong don Eompung Empelom  mengodokan
loswartan ke Bandorayo Kuching. Lowoton ini berhupean
unduk membowa ahli yang bonyak memben komismen
dalom pedosmpulon. fembwot lowoion be Bumaoh 36
Eenongon Bobe 12 Kwching dan Pusot Jogoan Anolc
Yatim MHur Murmi Bombongan ini juga felah dijemput
uniuk Majis Maokan KMalam bersoma YB Tan 3 Dafulc
Amar Asfia, Sp=aker DUMN Sarowaic

»
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,n. Progrom Lawatan Muhikokakh PPW3
Pefourmpuian Graen, Euching k=
Perwrnpulan Epg Hilir 360 Aman 8 Juloi 2023
di rumah ahli PPW3 Dyg Hih Jamyaoh Yusuf.
Rombongan ini diketuai cleh pengerusi PPWS
Green, ODyg Harmidah Albg Hj Mohamad.

.ﬂg Penyerahan cenderamota Flug kepodao
Pengerss  Peroumpulan  Modang, Dyg
Haorridah Akg Hj Mcohamod.

Maijlis Makan Malam Ulang
Tahun Ke 41 Peringkat Negeri
8 Julai 2023

My PPWS Cowaongan 5 Aman telah menghodie
Maijliz Makon Maolam Uong Tolhun Ke
41 Peringkat Neged (Tuan Rumaoh PPWS

Cowangan Umpbong/lowas]) o Hefel
Purnaimia Limbong sebkogaoi tonda sckongan
dofpada pihok cowongan. Seramai 10
orang yong telah mengikuti Majlis Mokan
Malam fersebut dan menggurakan pakoian
Songket.
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“'.:-." Gambar kenangan di TVS sempena lonwatan
gabungon Perkumpulan Kakong.

My Progrom  Lowaton Muhibkbah Gobongan

o
ermpat perkumpulorn Eakbong ke
perkumpulan Matang poda 1 Septemiber
2023, Pihak percumpulan juga oot
rmembuat demo mosakon Tumpilk Lemantak
(Kalkong] don membuat spagethi (Mofang).
Antarg tempof lowaoton iclah Marma Su Cake
House, TVWS don Makan Malam bersarmo
Dofuk Abdul Wahal Aziz.

Belajar Membuat Kuih Chang

2% Julai 2023
solll AN DL L
P el

ﬁ Perkurnpulan
mengodakan akfiviti belojar membungkus
Evih Chong kbersama Wanita Che Chuan
Ehor don konok-kanak kelas Moral di premis
Che Chwan Khor.

simanggong Teran



Program Lan Berambeh
15 Julai 2023

ﬁ Progrom Lon  Berambeh anjuron PPNG
Percumpulan Kpg Paloh. 4 Perkumpulan
yang tedioot iclah Kpg Melango Boru, Kpg
Melange Lama, Kpg Hulv daon Kpg Bungo
Rayao. Antara akiivii yang diodakon iclakh
demonsirasi mermiuat Bilis merah, Berambeh
makan, Cabutan tiket bertuah don koracke.

Kursus Pengurusan Jenazah
5 Ogos 2023

ﬁ Perkumpulan Epg Hilir Beladin mengadakan

perorokan  kborkon bendera sempena
sarmbutan Hori Kebongsaan 31 Ogos 2023
di Waterfront Beladin. Progrom ni berfujuan
unfulk menyemarakkan log rosa cinfakan

negora di kolangan ahli perkumpulan.
Seramai 25 crong ahli telah mengikouti
proororm ferselkut.

Program Jelajah Kenali Borneo
12 September 2023

Eursus  Pengurosan Jenazah anjoran PPNG
Cowarngan 3 Aman  bersaoma Boifurnol 56
Armon di Masjid Besor Bandar 56 Arman. Kursus ini
bertujuan unfuk memoen gaoris panduan tentang
cord pengurusan je2nozoh don menghindordoon
amalan khurofot berkaifan pengurusan jenoazok.
Eursus ini telah disampaikon cleh Ustozah Rukaick
Ien, Pernbantu Hal Ehwal lslam JAS dan seramai
A0 peserta felah mengikuti kursus fersekbut.

PPWE Cowongon dan Doerah 36 Aman terdileof
dalam Program Jelajoh Kenaoli Bormeos Yang D
Perfuan Agong, Rajo Permaisun Agong bersama
andkando-anakanda Baginda dan remiongan
pihak Istana Negara. PPWS Cowangaon 36 Aman
telah djemput untuk membueoat demo masakan
buour pedas don pormeran kraftangan oleh ahli
PPWSE senadir.
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Perarakan Maulidur Rasul
28 September 2023

ﬁ PPW3 Cowangan S Aman telah mengikouti ﬁ\ Gobungon & perurnpulan Kobong telah
perarakan  Sombutan Moulidor  Rasul rmengikufi perarakon Sombutan Mauli€ur
Perngkat Baokhogion 3 Aman yang Raosul Peringkod Daoeraoh Kabong yong
berternakan “Sorowak Maokmuor  Urnrmok berernaokan  “Sorowak  Makmur  Urmnimah
Sejahtera”. Serarmaoi 20 crong ohl donpoco Sejahtera”™. Seraomai 18 orong abi telah
Sri Aman, Betong, Lingga don Sedulw yang mengikufi perarakon ferseout
telakh menyertol perorakan terseibut

Program Meotorbike Ride Program Jelajah Kenali Borneo
12 September 2023 12 September 2023

#% PPW3 Doerah 3 Amon teribat dalam
Program Jelgjoh Kenali Bomeo Yong DOi

Pertuan Agong. Rajo Permaisui  Agong

% Program Mofor Ei'ke Hl'de_m::luluh Jempena bersama onokando-anakanda  Boginda
Sambutan  Hari  Malaysia  golbungan 4 dan rombongan pihok ktona Negara. PFWS
perumpulan saratok  aifu Pedournpulon Cowangaon 5 Aman telah dijemput unfuk
Melango Baru, Percumpulan Melango Lama, membuat demao masakan bubur pedas dan

Perkumpulon Bungo Raya don Percumpulon

Epg Hulu Saratok. pameran kraftongon cleh ahli PPWSE sendin.

“Women Leadership Program™
6-8 Oktober 2023

W h
vl CrhA R LE (R S S e
= Lo

Ahli Jowotankuosoa Cowangon 36 Arman gty Pn Yoti Morshidi, Pn Sadiah Senin don Perkumpulan
Simaonggaong Town iaite Madm Melly Phong feloh mengiouti program anjuron Joboton Wanita dan
Eeluarga Jarcwak ” Women Leadership Program”™ di Hotel Ses Simanggong. Program ini berujeon uniuk
rmemperasakon Wanita dalam meningkatoan kemakhiran dan keyokinon dalam mencapai motlamat
dan tujeon profesional mereka.
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'li'_.\ Perkumpulan Kampung Pongkot  telah membuat  kuib-kuih kering
bersempena Sambutan Maulidur Rosul berdempat di Pusaf Sumber Wanita

Eoampung Ponglkat.
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Lawatan Muhibbah
27-29 Oktober 2023

Loawatan Muhibah PPWS Perfcumpulan Green Matang ke Perdumpulon Kabong. RFombongan ind telah
diketuai cleh Puan Hamidah Binli Mubhammod, Pengerusi Perkumpulan Green.  Anfara akliviti yong
dilakukan serma:sa lowatan Mukhikleah iclah sukoneka di lapongan Pantal Tanjong Kembang Kabong,
dermo memasak kuikh dan demo asas rofi, lowofan ke pengusaha gulo tork KEabong.

4%, Gombar  kerang-kenongon  Perkumpulan ﬁ Klaokon flalom bersempena lowatan
~ Kobong bersomo Pedwmpulan Gresn dan Muhibboh  Perkumpudan  Geeen dan
Pericurmpulan Matang Perumpulan Katang

Pertandingan Membuat Puding
15 Oktober 2023

Pedosmipulon Kompung Melongo Boru teloh mengodakan
Ferondingon Puding don Mojis Kesyukuron di Ruong Le=gaor
hosjd AFhMuhfodin Sorotoi. 4 Pervmpulon teloh menyertoi
pefondingan tferssbuf dan ferdopot seromai ¥ penperdoan
serrreanya. hajis turst diserikon dengon cobutan ket berheah
dan jorrsan Hi Tea

»
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Pertandingan Sirih Junjung
25 November 2023

PPWE Doe=roh Sarotok telah mengiud Perffondingan
Membuot Srh Junjung anjuran Kamivaol Soberdoos Koloko
223, Objeidif program ini adaloh unfuk mencungldl
bakat ahi-ohli dalam membuat sivh unjurg yang biasa
digunokon s=bogoi penghuly ofou kepolo harharon
dalom perdabwinon atau perfurangan orang meloywe

Program Santai Perkumpvulan

Kampung Tengah Betong
3 Disember 2023

#%, Feriumpulon  Kampung
% mengodaokon program sonfoi bersoma keluarga
dengan mengodokon Perondingon KMosofon Masi
Goreng Paotaya, Perfardingan Mewaorna Konolc-Konalk

Tengah Befong felah

dan Dewasa dan f=namrobik bersomo  ohl-ahli
Dbj=idif program ini dicdafan adalaoh wriwlke meroifan
ahli-ohi besama k=leorga mersko dolom progrom
santoi don akfedi ini merspoioon akfedi oldhir fobun
pefosmpulan.

Fa]

F)

Lawatan Perkumpula
4 November 2023

-~ Pedoumpulon Simanggang Town mengodakan hori

lvwatan ko= Sefking, Tosk Bire dan Sinkowan bersama 50
crang ahli PPWS dan kelvorgo. Lowotan ini diodakan
unfult memben penghorgoan ke=podo ahi-ohl yong
feloh memben  bomifmen  kepodo  perkumpubon
s=panjong fohun 2023

Bengkel Kemahiran
Peningkatan Komuniti
5 Disember 2023

gy

5 crang ahl PFWE feloh mengiouti Benglkel E=maohinan
Pening katan Komuniti Berdooiton Pembuatan Kroftangan
Chowi Baabvan Kior 3=mulo anjuron Maojls Coe=mhb 36 Aman
dan faslitator pada har ini juga meupokan Pengerusi
Pedoumpulon Epg Perinfah,
Puan Angelia David Langi.
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Selgin itu, PPWS oo menyerahkon sumbongon
wang kepodo penghuni sempeno  peroyoon

Tahunm Bore Cino. Akiiviti kelbojikan  sebegini
diodakoan untuk menyonfuni warga emos selain
mengeratkan  siloturahim  bersama komuniti
berloinan bangsa dan agoama. Seramoal 20 orang
ahli PPWS telah tueut serta dalam program ini.

) it = -
N PPWS CAWANGAN SIBU / SARIKE] / KARIT

Program Lawatan Ke Rumah Seri Kenangan Sibu
14 Januari 2023

Frogram Lowotan Ke Burnah Seri Kenoangon Sibu
teloh dionprkon cleh PPW3E Doeroh Sibu yong
dipengensikan oleh Puon Zoiton Bintl Alodul Eoader
bersama Akl Jowotonkuasa don ohli-ahli daor

setiop Perkumpulan.

Mesyuarat Perwakilan Sesi 2023 -2024
PPWS Cawangan Sibu/Sarikei/Kapit
28 Januari 2023

Mesyuarot Perwakilon PPWS Cowangan  Siow/
SorikelfFopit Bagi Sesi 2023-2024 teloh diodakon
di Siow. Seramai 32 orang ahli PPWS hodir. Exco
PPW:E Cowangon Sibufforkei/Capit oifu Yang
Berpahoagio Dotin Mory Masing sera Puan Hajokh
Cayang Maram Binfi Abong Mustopa dan Puarn
Mairnunoh Yusuf, Pengelola PPWS Cowangon turud
hadir dolam mesyoorat ini yong dipengenssikon
cleh Puan Urnmu Honi Junaidi.

Sefiop fobhun, progrom sumbongon kepodo
golongan yang burong berkermnarnpuean  akon
dicdakan cleh PPW3 Daerah Sibw. Kol ini, program
diomdokan bersarma golongon asnaf, golongon
boly dan anak-anak yatim.

Program sebegni adaloh akfiviti tohunon yang
dicnjurkon oleh PPWE Doerak Silbu bilo fico buloan
Farmadan. Serarmai 40 crang ahli-ahl PPWE serta
emputan or feloh dijemput unfuk hodir don
merska furet bekeqosoma dalam menjoyakon

Erc-grarm ini.

ﬁ Gambar bersoma dengan peneima sumbongan
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ﬁ Ucopon Pergsmion oleh Puwan Hojoh Salemmah Chali,
Pangensi PPWE Dosrah Sibu

Mailis sumiangaon ini telah dircsmikan oleh Puan
Haojoh Salermnah Chali, Timbalan Pengeresi PPWS
Doerakh  Sikbw. Program  sebeginl mervpakon
prograrm PPWS di bowah Jowotankuosa Kecil
Sosiol dan Rekreasi - SPWVT Care and Share.



{2
Jalinan Mesra Bersama
Warga Jabatan Penjara Malaysia, Sibu

Jowaotankeoso PPWS Doeoh Sibu bergombor besamo %, Anli-ahi PPWS di hodapan Jobofon Penjoro Malaysia,
" warden dan pefugas perjora N Sy

Program ini memnpakan aktiviti fahunan poda bulan Romodan yang dianjudcan aleh PPWS Dosrab Sikow.
Eali ini, sumbangon maoakanon dicgihkon kepada petugo:s don penghuni di Penjora Sibu. Makonon
yvang diogihkan ialak kuih muik, koo dan Bulbur Pedos Sarawak yoang disedickan s2ndii aleh ahB-ahli
PPWS.

Maijlis Berbuka Puasa Bersama
Ahli- Ahli PPWS Cawangan Sibu/Sarikei/Kapit
15 April 2023
Bangunan PPWS Sibu

Seramai empat pulvh (40) orang hadir ke Majlis Berbuka Puosa
yang telah dikelolakan cleh PPWS Cowangaon SioufSankeiapit
dengon gabungon enam [§) Doasrah ity Dosrak Siow, Daesrakh
Jarkei, Doerah Kapit, Doaerah Mukah, Daerakh Matu don Daesrakh
Dorg. Program ini dirancang oleh Ahli Jowotankuosa PPWS
Cowangan berfujuan mengeratikon @Saturakinm antara ahli-ahb.
Turut hadr ke majlis jomuan iniiclah Exco PPWE Cowangaon Siow)
SarkeifEapit ioifu Yong Berbahagio Dofin Maory Masing, Puan
Urntrmiw Haoni Junoidi, Pengerusi PPWS Cawongan SibuSarkei/
Kapit dan Puan Maimunah Yusuf, Pengelcla PPWS Cowangan.

Mailis Sambutan Hari PFWS
Peringkat Cawangan Sibu/Sarikei/Kapit
5 Mei 2023

Sambartan Haor PPWS dil Cowangan })
dibuEarikeiKopit tund diodakon bagi
meraikon Hon PPWE yang jofuh pada 5
Mei sefiop tabwn
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Maijlis Ramah Tamah Aidilfitri Lip Lap Raya
7 Mei 2023

Puan Ummw Homil Junoidi, Pengerusi PFWS Cowangaon 4%, Ahli-ahi PPWS yang hodir dalam Maijls Barmah Tamah
" Sibu/Iankei/Kopit mensima cenderomata daripada " poda malam tesebut

PPWE Doesnah Sibu dsampaikon oleh Puan Zaiton Abdul

Koder, Pengenss PPWE Do=roh Sibu.

Moz Romah Tarmaoh Aidilfitn Lip lLop Roya telah dionjurkon cleh PPWE Doerah Sibu Seramoi seratus
Ermao puluh [150) crang ohli telah hodr ke majlis fersekbut. Tujuan utama majlis Ramah Tamakh Aidilfitn
ini diodakan adaloh sebogai salah satu vsoha unfuk merapotkon jalinon siloturahinm dolam kalongan
ahl. Majiz berlongsung dengan penuh mesra don merioh dengon persemioahon nyanyion koraoks
daorpoda ahli-ahi.

Pesta Raya Sanyan Bersama PPWS Daerah Sibu
7 May 202

Pesta Royo Sonyon feloh diodokon di Siow
dengon  berkclobrasi bersamo PPWS  Doerah
dicu. Progrom ini odalah jemputon dori pihok
Pengurusan 3onyan kogi memenahkon suosana
heari roya ofi Wismna Sanyon.

Progrom turut dimerahkon dengon kehodiron
Yang Berusaho Cr Moharmmed Abdullah IzZkandar
Bin Dato Roseley, Timkbolon Pengerusi Maijlis
Pemibondoron Sibu. Wakil PPW3 yang hodir ialah
Puan Ummu Honi Junoidi, Pengersl Cowangaon
dioufiorkeifKapit dom  Puan  Zoidon Abdul
Kader, Pengerusi PPINE Doerah libu. Belberopo
persempanon  forion  cleh Pedumnmpolon yang
hadir dipersembahkan kepoada tetamu don crang
aworm yang hadir.
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Penglibatan PPWS Dalam Pesta Daro 2023
30 - 31 Ogos 2023

(e

Jowotankuosa PPWS Doerah Daoro telak diced
mandaf unfuk mengelclakan Perandingan Poco-
Poco don Pertondingan Maosokan sempeno
Pesta Dorc 2023 yang felah dicdokon selamao
dua (2] har. Pengerusi PPWS Daerah Daro, Puan
Ajsokh Moded bersama Ahli Jowatankuosa telah
berunglus  lumes memasfikan akfiviti | yong
dikelola berjolan dengan lancar.

Daolam Pesta Doroc poado kol ini, dicdakan
pomeran gerdi komuniti, seni serfa budayo,
pelancongan dan pendidikan, pemangunan
vsohowaon, sukan don rodah, pembangunan
ekonomi, pentos rakyof, agensi bersama rakyat,
permimpin  bersoma rokyot don peloogoi logi.
Pesta kali ini turut menyediokon peluong ekonomi
kepoda masyaroakot setempot dan loar melalui
penyedioon seratus empat puiuh lima [145) gerai
jucilcn.

Pesta Kebudayaan Borneo (BCF) 2023
Malam Pavilion Melayu Melanau
1% Julai 2023

Kumpudon penorn yang feloh membweot pesembohon
pada fesfreal fersebut

Serarnai serotus ima puluin [150) ahli-ahli danpoco
bcodan bukon kerajoon (NGO telah berkoloibnosi
dengan Majlis Percondoron dibuw menjoyokon
Pentoas BCF 2023 4i Povilion Meloyuw Melonow.
Somibutan tahun ind berfemokon flora don fauno
dengan persembahan yong bercamao-weorni oori
peloagol komumnifi.

Setiap tabhun, PPW3E akan djemput untuk menyertai
persembohan  faron. Tuot hadir merosmikon
prograrmn i iolah Yang Berhormat Datuk
Cr Annuor Bin Haji Ropaese, Timbalan Menteri
Pendidikan Inovasi dan Pembongunon Bokat
Sorowak Merangkop ARE Dewaon Undongon
Meger M.55 Mangko.

Penglicoatan PPWE dolom fesfival ini adalah satu
penghargoon kepodo PPWE sebogoi selouoh
bodan MG wanita di Sorawak.
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24 Jun 2024

O5P Jennfer Atok, Pegoesai Tunus,
di #'  Bohagian liosaton Selcual, Wanita
Sow dalom Semnor Cesedaran Dian Kanak-kanak, Jabatan

Kegonoson Rumohfonggo di Sinsohan Jenayah sedong
Zorawak meryampalcan ceramah

Seramai enoam pulvh (40} crong peserta telah hadir mendengar
sesi Cerormmah Kesedaran Fegaoanoson Rumahtongoo D Soroncak
yang dionjurkan PPWS pada kol ini. Serminor ini diadakan berfujuan
membantu kerajaan memsrangi isu ini selain memberikon kesedaran
ferhodap hak-hak mangsa kegonasan romah fonggo  unfuk
mendapatcan perindungon di bowoh Akto Kegonoson Bumoh
Tongga 1794,

Seminar ini juga kertujuan unfuk mMenyoampaikon

Seminar Kesedaran Keganasan
Rumahtangga Di Sarawak

rakiuvmot berkaifon keganosan
rurnahifangga can scilurcin
bantuan khidmat sckongon yang
boleh diperclehi cleh mongso
keganasan rumahtangoo.

Urfuk maklumaon, berdosarkan
rekod  Pols  DiRoja Maoloysio
[(FOREM)., mongsa  kegonosan
rurmah fongogo ini fidok honyo
rmefiootkan Eten afouw analk, malak
porg suorm juga furst oda yang
renjad mongsd  penderdcn.
Anfara kes yang diaporkan
termmasuklah kecederaan selepos
perfengkaran seloin pendercon
mental serta emosi.

Penceromah yang dijemput iolakh

doripoda Jobotan Kebajikan
Meger Sarowak, Kementerian
Kesinraton Malaysia don  Polis

DiRaja Malaysia [PDRM].

Program Semarak Kemerdekaan Tahun 2023

26 Ogos 2023

-
Perfondingon hMewomo Kofegos
Kanok-Konak

Perfondingan Mewarna Eotegaori
Dewazo

Fuan Ioidon Abdul Koder sedong
rre=row b e baeart sendin Kol

P myonom sedong dif

Progrom Semarok Kemerdekoon Tahun 2023 telah diodokon di
Bangunan PPWE Cowangan Sibu/fSarkel/Kapit dengon usahosoma
huojis Eeselomaotan Megara Negen Sorowak, Bahagion Sibu. Program
ini teloh dironcoang selomao fempch duo (2] bulon don telah
dilaksanokon derngomn jJoyomnyo.
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Puon Sahirah, Tmbalan Pegowa

S aajis Kesslomoion Hegara Hegeri
Sorowal, Bohogion 3w menenima
canderamata dofpada PPWE
disa ol=h Puan Ioiton Abdul
Koder, Pergens PPN Doeroh Sibu

Opjekif pengonjuron  prograrm
ini gl memupuk semangat
paoiricfik don cintakon fanakh i
dolom kolangoan rokyof Molonysio
don mengukuhkon  niloi-niloi
murni masyarakot yong befeea
merdeko.

Penglboatan ahli-ahli PPWS serfa
orong awam armal mengoolclkkan
keraona peloogoi akfivifi diodokan
seperfi senamrcioilk, Pefondingon
Mewama (Kotegod Konok-Konak
can Crewosa), Cremonstnosi
Masakon Penyororm don Cucur
Craum Singlkil.



Lawatan Jelajah Persekutuan Perkumpulan Wanita Saraw
4 September 2023

Program Lowatan Jelajah PPWS Cawongan Kuching/ioamarahan kali ini memiih Eapdt dan Siew unbuk
program scsial merska. Mekalui lowatan ini, romiongon ke Doerah Eapit dengon beramabh mesra
persama ahb-ahli di PPWS Doerah Kapit dan PPWE Doerah Song. Rombongon mereka telah disomiout
mesra cleh Pueon Pouline Manjakh, Pengernsi PPWE Doerah Kapit. Selepas itu, romicongan ke Sibu don
berkesempaton melowat Bongurnan PPWE Coawangan SicufSorkei/Eapit. Rombongan turut dibawao
relomat Masjicd A-Sodim don Galers Rosli Dholid.

Poda sekbelah malamnya, rombongon dirgikan oleh PPWS Daerah Sibu dengan mengadaokon Majlis
Jomuan Mokon Malom bersaoma PPWS Cowangon Euching/Samarahan.

Puaon Homidah Muhammod telah berkongsi ilmoe dengan ahli-ahli PPWSE di Sibu dengan menunjuk ajor
Cara menasak Ayorm Kesisi,
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Aldivifi senomeobi diodakon di
" sebelah pogi

Ketiboon Pengenusi Neger PPAWE
P k= Bongunan FRWS semosa ses

Sambutan Hari Terbuka 60 Tahun PPWS
PFWS Cawangan Sibu/Sarikei/Kapit
18 November 2023

Sesi Memotong Kek &0 Tahun
" PPWS

juolon wsohonito PPWS

Ucapaon Perasmion ol=h Fuan
Hajoh Aishoh Edris, Pengensi
Megeri PPV Sempena Maojlis
ltakon Malom Ulong Tabun K=-30
PPiVE

Puon Urmmu Honi Junaidi mewoldh PPWS Cowangon
~ o fSariceifKapit menerima dano melalul Taburg SEA]
Ciore and Shore untuk oldivifi ibebojilon

[

ﬁ Puan Horjanah Hap Razali,
Pengenusi KOPERWARS Der-
sama Anli Lemibaga Kopernasi
rmekrwat booth usanawan

ﬁ Antarg penenima asnaf yang
menerirma Measin Alat Tekanan
Darah yang hadir semasa
Magjis Makan Malaom

Sornibutan Hori Terbuka Sempena &0 Tohun PPWS
Cowangon JibufGorkeifKopit teloh diodokoan di
Bangunan PPWE Cowangaon SibufSorikeifKapit.
Pelobogal akfiviii diodakon seperl juolon don
Perdandingan Booth antora Dasrmbh-Coasrah. Selain
itu, furut dicdokon Perfandingon Masakan Bubur
Meanis dan Bulbuwr Masi dan akdivifi senamrciile

Frogram ini telah dihodin cleh Pengerasi Meger,
Puan Haojah Aishah Binti BEdris dan Puan Mofganah
Binfi Rozali, Pengerus Koparasi Perduompulan Wanita
SJorgwak Berhad [ECPERWAMIE) merangkap Mok
Pengenss Megen.

Poda sekbelah malarmnyo, Majlis Makan Malam
diodakan don s penyerahon Mesn Alat Tekanan
Daorah kepoda enom (4] crong penefima dan

golongoan csnof turut disompoikan oleh Poon Hojoh Aishah Edris, Pengerusi Meger PPWE. Bantuan ini
diberikan di bowah Takbung 3PN Care and Share. Diharapkon penyerahan alaton ini dopoat memioeri
kemudanan kepado mereka untuk memantou kesihofan die dan keleargo.
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BULETIN PPWS GAWANGAN MIR] / BINTU LU.;_-_,__,-

Lawatan Balas Ke Perkumpulan Gartak, Miri
26 Februari 2023

Perumpulon Gorfak membuat Demonstrasi Kuik Bipong Ecocang semasa lowofon balas dad PPING
Cowangan Kuchingfiamarahan. Turut hodr dalam lowaton balas fersebut kalalh BExco Cowoangan
EuchingfGarmarahan Puan Hojoh Surani Haoji Ropaise don Yoang Berbokhagio Dr AzZing Bujong.
Jawatonkuosa Induk juga furut serfa dalam progeam ind.

Kursus Pengendalian Makanan
14 Februari 2023

PPWS Doerakh BintuluMotow telakh
mengaonjuican Kursus Pengendalian Makanan
di Bangunan PPWE Binfulu. Kursus ini dihadin
seromal tigo puluh [30) ocrong ahli PPWE
dan “36 KEondi Dopuw” PPWE Doerah Binfulu.
Kurus zebegini penting dizertai cleh ahli-ahkli i
PPWE Daoeroh Bintulu kerono mersko  akfif ﬁmwm Doeroh Iplli_ﬁ,'.,,I’n:mﬂ'vn’rveimwrr|n|=n|:l||:1|1|55||:r
menyediakan termpahon mokanan katering Bintuby/Tatau yang feloh PETICINERN YO

: . : menenma sijl pevyeroan dieampaikan oleh teraga
oo m-::.ii Ferhuhwln-::n dan acora jamuan o e T pengajar dalam sesi kursus
yong dianjuion  oleh  boadon kerojoon bergombar besama ini
moUpUn swosto. f=nago pengajar

Mesyuarat Perwakilan
PPWS Cawangan Miri / Bintulu Sesi 2023-2024
4 Februari 2023

PPWE Corwangaon Mir f Bintulu felah mengodakan Mesyuarat Persakilan Sesi 2023-2024 di Hofel Imperial
Palace, Mk, Sebonyak 12 crang Peravakilan dori Doerah Mrflutong, Dosrah Bekenu dan Dasrak
Birfulu/Tafaw telah hoder di mesyuarat fercekbut. Bagi e 2023-2024, Pengerusi PPWS Cowangan Mir f
Birduly iglah Puan 3iti Arminah Emol. Mesyuvarat ini furot difadin oleh Exco PPWS Coawangan Min J Bintulu,
Puan Jula Freding Munah ak Payeng don Pengelola PPWS Cowangan M f Bintulu, Puan Scfiani Usop.

Jowataniouosa PRWS Cowangan Min/Bintul Sesi
2091-2022 bersama Exco PRWS, Puan Julia Munah
Fredaring dan Pengeicia Cowangan PPES, Puan
sofiani Ubsop

Persaldlan yang hadir mesyuanat bergambar bersoma
" Exco PRWS Cowangan MinSBintulu

»
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" Sambutan Hari PPWS & Majlis Ramah Tamah Hari Raya
5 Mei 2023

Beoerapa Dasrah dan Perkumpulan di bowah PPWS Cowangan
Mir/Bintule telah mengodakan sambuton Har PPWS dan sekaligus
rnercikon Mol Rarmah Tamoh Har Baya di pernngkot rnasing-rmosing.
samioutan terssebut diraikan bersama akli-ahli PPWSE di samping
dopat mengeratkan s#aturahim di antora satu sama lain.

N, Sombutan Hori PPWE dan Ramah
" Tamah Haor Raya anjuran PRWS
Percumpudan Korudi

Sombuton Hod PRWS don Romah ﬁ Zambutan Hor Raona, Hoe

Tarmah Hari Royo anjuron PPEE ' PRWSE, Pra Gowai dan Hari

Craerah Kikflutorg yang dihadin lbu dionjuroan oleh PPYE

oleh Yong Berhormot Duofulk Perkumpulon Sepupok Mioh #, Sombuton Hori Royo don Hor
Haojoh Rosey bind Haji Tunws bertempat di Bolai Royo S=pupok PN PPWS anjuran PPV Doerah

BirhwluTotow yong diodalkoan di Li
Hua Hotel Bandubs

Program Sumbangan Ramadan 2023

PPWS Doerah BintulyTotou setiop ftahun akon mengodakan Progrom Infok Romadon. Poda tahun
ini, program ini feloh dirgsmikan cleh Yong Berhoemot Datuk Talip Zulphilip. Beliow sentiosa memoen
kerfosama v kepado PPWSE Dosrah BinfuluTotouw doalom apo-apo program yong dianjurkan cleh PPWSE
Ceroh Bintulu. Borangaon infak adalah hasil sumicongan yoang diterma daripado ohli serta pendermna
persearangan. Sumbangaon ini kemuodian diogihkan kepoda ahli-ahli asnof.

#% Tang Berharmat Dabuk Talip # Tunsf hadir bagi memeniahkan ™y

" Iuiphiip dan ister bargarmbar ' program iolah Exco PR " bersama Boxco serta Pengerusi
bemomio Pengeres Doe=rah, Ciowrangon MirBinfuly, Puon PPWE Corewangon Mir/Binfuly don
Puon Hoshimah Wahab serta Hilda Mesen Moyor don Puan Julia Puan Zofiani Usop, Pengelcla
Ahl Jowotonkuwosa PPWSE Doerah Poyeng bemsoma Puan 35 Aminah PPWE Coresangon M/ Bintuly
Banubu Tarbaw kmail, Pengerusi PPAWS Cowongan

MUTIARA BERITA PPWS | 44



Program Hubungan Usahawan Miri Dan
Negara Brunei Darussalam Terus Diperkukuh

2 - 3 September 2023

Persekutean Percurmnpulon  Wanita  Sorowok
Cowangan Mir/Bintuly telah menserima lowoton
daripoda Persatuan Pengusaha Wanita Megara
Brunei Darussalom. Lowaton samil belajor ini
telah dikefuai oleh Puon Hojoh Hommah o indi
Puosa don beliou telah melowat ke boangunon
PPWE bogi mengodakan jarngon pernicgoon
serfa mengenall vsahawan-usahowaon befoyo
dalam kolongan ahli PPWS i M.

Puan Hashimah Binfi Wahalk, Mailc Pengernssi PPN
Cowangaon  Miri/Binfuly  bersoma  lekih  kurang
100 ocrang ahli menyambut mesra kedatangoan
romioongoan  dord Brunel  ini. Merekoa  teloak
mengodakan sesi podoanan pemicgoon  don
sesl pembelajoran di Bangunon PPWS Mi. Paro
Pengusaha Wanita dard Brunei telah menunjukkon
demonstrazi menyediokon moakoanoan fempofon
seperti 3 Koyo, Telur Molaysio Madoni. Selain ifu,
Eala: Azos Doandonan furut diadokon.

Rombongan Persafuan Pengusaha Wanita Negara
Brunei Donussalom turut mengadakan lorvatan ke
Zaler Kek Lapis Sorawaok Siti Payung yang diketuai
cleh Puon Hobfah doan Puon Zurcidoh. Tujuon
lonwatan ini adalah untuk mereka mengenali
usahonvan berjoya di Min serta mempelajar teknik
rembuat kek lopis.

Lowatan ini diserfal cleh lekih kurang 50 crang
ahli. Twut hode bersama rombongon adalakh
Pengelcla PPWE Cowongon Min/Bintulu, Puon
Sofiani Usop.

o

~

Puar Hajah Rubioh
Hosbi merumjukkon
demonstros membuat
tedur “Klaloysia Modaoni™
dan disaksikan cleh para
tetamu

Pemngensi-Fengensi
Perkumpudan Bersama
AJE Doeroh MiLufong
bersedio menyambut
e=dotangon pelowat.
Dearii K - Rubioh Birdi
Tomi, 3isi Salim, Rahoni
lemail, Hofoh Mohomod,
Zharfah Muhoinie, Cr
Zaleho Bosri, Rosnoni
Abdulloh, Rohoryofi Awi
darn 3h Tusdoh Wan Hil
[Premgenusi Dosnab ki
Lufong]

Perasmian Pagar Baru Bangunan
PPWS Cawangan Miri / Bintulu
7 Ogos 2023

Yang Berhormat Dofuk Sekastion Ting Chiew Yew, Timbalan Mented Pedancongon, Incdustr Ereatif dan
Jeni Persembahon [Peloncongan] mercongkap ADUMN NT3 Piasouw, Mir telah mergsmikan pagor oo
boangunan PPWSE Cowangaon Min/Bintulu yang teretak di Krokop.

Turut hodir o mailis ini odolah Eetua Mosyorakat, Beco PPWE Cowangon Min/Bintuu, Puan Hildo Mesen
Mayor, Dato Ursula Goh, wakil pihok Jokoton Kefjo RBoya [JER], wakl kontraktor serta ahli-ahi PPWS.

Puan Hashimah Wahak
" dan Puon Hojoh

Hammakh Puasa [di
fe=ngoh] besomao ahli-ohh
PPWE dan rombongan
Persafwan Pengusaba
Wanita Negaora Brunei
Ciarussalom

ﬁ Permnillc Produl K=k Lupu

' Sarowak, Sit Poywng, Bncik
Hafidz Rohomi dan Puon
Julioma bersama ahli-ohli
FPWE dan rombongan
diari Brunei bergambar di
hodaopan Gaberi Kek Lopis
Sarowak 3 Payung

ﬁ Dotuk S=bostion Ting memoiong

#" nben sebagai simbolik perazmiaon
pogor sambi disaksibon oleh Dofo
Ursula Goh don Puon Hida serfo
Pernge=russ Banguran PPAE Lin
merangkop Pengeres Cowangan,
Puaon Siti Arminah kmaoi

ﬁ Fihak JKRB menyompoiloon sl
peneimoan projek kepada
Pengerusi Bongunon PPWE Kis
dizaksican oleh YB Dofuk Sebosfian

Ting

A, 70 Daful Sebasfion Tlng

" meryompaikan cek geran aldivi
k=poda Pengerusi Cowangon
disaicsioon oleh Doto Usula Goh,
ahli-ahli PPWE don beberapa crang
Ketoo fdosyorakot
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Program Langkah Perpaduan
23 Ogos 2023

PPWE Doerah Bekenu telah menganjurkan Program “Langkah Perpaduan”™ yang telah diserai lekih
kurong lima puluh [50) crong ahli PPWS Doerah Bekenu don jugo wokl doripoda belberopa persatuan
lin. Acora beralan kaki bermula seawal jom 6.30am daor ETC Bekenu menuju ke Eampung Pintosan
Tiris. Prograrm telakh dirasmikon cleh Penghulu Eowasan icite Encik Joll don dikadin cleh penduduk di
sekitamyo. Selon itu, turut dicodakan sukoneka seperti aocora memoncing di tekbingon sungai serta
jermuan makan terngah har beramai-rarma di Eompung Pinfosan Ties.

-

Peseria bergambar di Jambatan Kampung Bambai Feserfo-peserta ssdong berjolon kold beromai-romai
{{ sebalurm meneruckan pefalanan Ke Eompung Pinfosan ({
Tiris

Carboot Sale
4 Oktober 2023
| (i Jorwatankuosa Bongunan PPWSE
Cowangaon  MiffBintulu  telah
mengodakan “Caorboot Sale®
berternpat di Bongunon PPWS
Airi.

Serarmai odua  puluh  sofu
(21) buah wvendor telah
renyertai akdiviti ini. Dana hasil

Bonner progrom Bongunan FRWS Soloh s=orong peserta juakan doficoda ocora ini Sgunakan
A Mt yang terietak di Jakan Jee Foh o~ yang menjual produk fan bils, ci h;ﬂ a .
Utama, Mir segar don ar kordial [k o, porl” el
penyelenggaraon kbongunan
PPW3S Miri.
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Sambutan Hari PPWS 2023 & Majlis Ramah Mesra Aidilfitri =
PFWS Daerah Limbang
5 Mei 2023

ﬁ Serarmai 400 orong ohli PPWE Empat orang ahli seurrr hidup juga % Sombutan Haor PPRWE 2021 L

~ & Ramah Mesra Aidilfin PPWS
felah menghadri Sombuion Hor " tmloh diberikon Anugerah Jozamu Mgl L
PPWE 2023 & Majis Pamah Meza Gikenong kerona mereko ondoro D':'EI:FU"I Limbang h-eﬂ‘-ellr:-:lbf:m
Aidifiti PPWS Doeroh Limbang yang terowal yang tedbat dolom Skl AR ! ek
poda 5 Mei 2023 di Dewon PPWS di Doeroh Limbang. Pemangkin Gensmasi hMadand
Swaroh Limbang felah  dirasmikan  ol=h  Yang

B=ripohagia Tean Jwlgiman Engal
Pegoeal Doerah Limbang [empat
dar kif]. Turwt Hodir Pengenss

Seminar Kesedaran Keganasan Rumah b o e
Tangga di Sarawak
FPWS Cawangan Limbang/Lawas
10 Jun 2023

Objekiif pengompuron progrom  ini odalah
memied makumat don kefahaman  sahih
mengenal  Eu-itu keganosan  romahtoanggo
dan kewujudon bodon-bodon yong dopof
memibonfu  wonita yang menjadi mongsa
kegonosan seloin dard memben pendedahan
dan  kefohomon  undong-undong yang
rmelndungi hak wanita don konok-konok,

A g 3

l n" tlff.‘.'

S £
;"-

L

-

ﬁ Puan Suryah Jirin, Pengeresi PPWS Cowangon Limbangd ﬁ DEP Jennifer Afok Pegowoi Tuus, Bakagion Sasotan

Lowas menyompaibon cenderahofi bepoda Encic Hamry Al Selsual, Wonito Dan Eonok-Eanok, Jobotan Sasotan

Silas Tirow, Penceramakh Ketua Cowangan Penguatiuasoan Jenoyoh sedang menpampaikon ceramah bertajulc
{ Pegowoi Pembaongunon Mosyorakot, Jobotan Kebajloon Literasi Undang-Undang Yong Melindung Wonito &
Masyarakot Saorawal Biro Banfwan Guarman
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8 Julai 2023

Hotel Purnama, Limbang

Maijlis Makan Malam Sempena Ulang Tahun Ke-é1

viuan Perkumpulan Wanita Sarawak Peringkat Negeri Sarawalk

Fombor  Eenangan Bawizan
" lowoionkuoza  Majis  Makon

Kaolom PPW3

Corwangan Limbong/Lowaos

Bersomao Yong Bershormot Dotuk
Amaor Haoji Awang Tengah Ein
Al Haozan, Timbolon Premier
Zorowaok, Menten Suvmber Asli Dan
Pembangunan Bardar I,

KMenier Perdogongan
Antarabangsa, Irecdurstn Dan
Pelaburan Sarmwak

Can K : Turut hodr Dohuie Or Hap

" Abdul Bahman  kmaid, Timbalon

Klenied Industn Molanon, Komoditi
dan Pembangunan Wilapah
EZorowak, DofukHaji Hoskbi Habibolloh
Ahli Pordimen F221 Llimbang. Encik
Yunus Tombi, Residen Bohopgion
Limbong, Pengerusi PPV Sorowol,
Puan Hojoh Aishoh Edes. [liga dan
br). Puon Hojoh Rugoyoh NMajpd,
Pernosihot PPWE don Puan durpah
Jinin, Pengerod PPWE  Cowongon
Limbong/Lowas

Penerima  Anuvgeroh  Josomw
Dif=nang s=mpena Ulong
Tabwn  Ke-dl Pemsintuomn
Perdcumpulan Wanita Saorowal
Peringlkot Megern Sorewoi Puan
Haojoh Rusnoh binf Hosbolloh

Sesi Ceramah Dan Pemeriksaan Kesihatan Wanita

Perkumpulon Rurmah Irmau, Limbang telah menjempot
Bohogion
menyormpoikan ceramah don memouat pemerksoon
kasihofon kepoda ahli-abli PPWE. Objektf progrom ini
diadakon unfuk mengesan tando-tonda awal penyakit
konser payudara don konser serviks,

FPejoat Eesinotan

Kanser paoyudora adalah barah vtarma yoang menyerang
daon penyekbab vtoma kemation dolam kolangon wanita.
Menumat Menteri Pemboangunon Wanita, Eeluaorgo don
Masyarakat YB Dote’ 5 Haojoh Moncy Shokh, kancer
poyudara mencatatkan perofusan yang teringgi icifu
perafus berbanding kanser lain dalom
kclangan waonita di Malonysia. Ini bernakna kador insiden

sebanyak 341

27 Julai 2023
Limbang, Lawas

Limkoang uniuk

konser poyy dora of Maloysio adaolah 34.1 kes bogi setiop

100,000 populosi wanita.

Cleh itu Kempen Kecedoron Konser Reprodukdif Wanita
don perkhidmatan opan momogrom sera

(W are)

& hili Perdoumpulan Bumah Imaw bersama
penceramah doipodo Pejobof Kesthoban
Bohaogian Limbang

Sarngon Kanser Serviks (HPY DHA) perdu dibuat cleh semua
wanita yong berormur 30 tahun don ke otos dalorm termpoh

tiga hinggao lima tabhun sekali.
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Program sempena Sambutan Hari Malaysia

Perkumpulan Kampung Limpaong Limbang
16 September 2023

#, Peloogai oldiviti teloh diodakaon sempena sombutan % Perfandingon Mewama pelbogaoi kafteger pesingkat
" Hoii Maoloysio  antororgo 3eroman Zumba, " umur juga teloh diodokon semosa Sarmbufon Hor
Perfondingon Mewoma don Cobuwton Noma Bertuah Maloysia Pedovmpulon KEompung Limpoong Limbang

bagi menarik kogi minat abli-ohi di pedompulan untuk
mienperioi aldivifi onjuron PGS

Pertandingan Sepanduk
(Kategori Persatuan) Sempena

Pertandingan Seni Marhaban Sambutan Maulidur Rasul
Sempena Sambutan Maulidur Peringkat Daerah Lawas
Rasul 1445H/2023M 28 September 2023
27 September 2023 T R RS i Sl 2

Lawas, Sarawak

Pertondingoan Seni  Marhokon Sempena
Sambutan Mouldur Bosul 1445H/20Z23M anjuran
Persekutuoan Peroumpulon Wonito  Sorowalk
Craerah Lowas dan Pejoioot Takbung Baitulmal
Lawas felah diodakan poada 27 jeptember 2023
dli Stodium Tertutup Lowos don teloh dirgsmikan
cleh Yang Berhormat Datuk Amor Haji Aswong
Tengah Ali Hasan, Timcolon Premisr Sarcwalk.

FFWS Doeroh Lowos teloh mendopot Tempot E=figo
dalom Perfondingan fepanduk [Kotegor Pemahuan)
sempena Sombuton Moulidur Basul pada tabuwn ini

Puwan Zuryah Jinin, Pengerss PPAS  Cowangon
Lmborng/lowas menpompaoikon  cenderomoio
kepoda Yaong Berhormmat Dofuk Amar Haop Awang
Tengaoh Ali Hoson, Timbaolan Premier Sonoreal

Py Fuon Surygh Jinin, Pengeres PPWS Cowongan imbaoangy
Lowos [tengoh] tuned soma menyertaoi perorooon
mewakii PPVE Doenah Lowos
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28 September 2023

Maijlis Penyerahan Geran MRF 2023
Kepada PFWS Daerah Lawas

Majlis Penedrmaan Geran MEP 2023 cleh Yong Berhornot Doatuk Amar Haji Awang Tengah bin Al
Hosan, Tmkbakan Premier Soroeak telah diodakan dan beliou memben sumbangan geron begumlak
BEMED, 00000 kepada dua puluk liFma (25] beah Perkumpulan PPWE Daerah Lowaos poda 28 September
2023 di Hotel Ser Malaysia Lorwas. Hodie soma, Yong Berhoemot Dofo Henry Sum Agong. Akl Pardimen

P2232 Lowas.

#%, Tang Berhormat Daofuk Amar Haiji
" fwang Tengoh bin AR Hosan,
Timkalon Premier Jargwak s=dang

menyampaikon  geran  kepada
soloh s=onang woldl Pedoumpulan

g% Tang Berhormat  Dofo Henry

" Sum Agong feloh  menyerahkon
sumbongon geron kepodo Peaon
Horaroni Abdullah Kodr, Pengens
Perdoumpulan Kompung Hoor lslom
Kwala Lowos. Turwt hadir, Tuan Hop
Urus bin Tambi, Residen Bahaogion
Limbong {keomain|

Galoh secrang wakd Pedwmpulan
" redong mensfma sumbangan

geran yong disompaion oleh
fong Berhormat Daoto Herry 2uem

Agang

Festival Makanan Tradisional Borneo Madani
Wilayah Persekutuvan Labuan, Sabah

Perdubuhan  Inspircsi Womnifa
Ll [LAMITA) telah
rmenjenput Pemelkuteoan

Pefumpulon  Wonita  Saroneeak
(PPNE] Doeral Lmcong wriuk
menghodivi  Fesfival Mokoran
Trodisicrsal Bomeo hadani
Wiloyah Perselutuon yong telah
dicdakan seloma tiga (3] ko
Jeramol sembilon [F]  ocrong
romiccngon ahli PPWS Doerah
Lirnkzang yang diketuoi clelh Puan
Haojalh Dayorsg  Swidaoh Mohd
Supen felah menyvertai fesfival
fersebout  berfermpot o  Ujono
Kewangoan Lok,

PPW: Doerah Lmbeong  telalh
dijernput  seloogoi | pemmparmer
dan mempromosioon  boarongoan
kraftangon dan jate L L 1
berczaskan kuih kerng fermpatan
dan produk ikan takhai. Selain itu,
buku-buky recepi keluoron PPWS
juega turat dijual.
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Doyang  Sundah
Jupen menyerahkon
cerderaomafa kbepoda  Encik Rosi
bin Mot Jirun, Penclong Pegaoeai
Tadir Tinggi, Pejobat KEementenan
Peloncongaon, Serni Don Gudoya
Klalaysia WP Lobwan [Tigo do kin)
dan dirng cleh Puon AMoueen
Tidal, Pengensi Perfulbwhan nspinas
Wanita Lobwan [LANITA) [Cwa dan
kiri|

Pedoogai barangan iraftangan
dan makonan frods forowak felah
dipamerion  dan
memperk=nolloon bulu-baloe resepi
terbifan PPW:E

dijual mmt}}

Ahl PPWE Doe=mh Limbong.

»

Puon Armoh Usop (] don
Puon Zornoh Mod  [konan)
membuat demonsines kuih frodisi
masyarako? cina Ykl anglu”

& : X T
11 M BE TN
S Apars
E |
Ao
Y™
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Pesta Menumpah Ambu'_.rui Sempena |
Sambuvutan Pesta Hari Bukit Mas 2023

8 Oktober 2023
Limbang, Sarawak

Pesta Har Bukit Mos 2023 yang memspakan salah sofu akiiviti tahunon di Lmeang. PPWS yong rga
renpakon rokan strafegik Majlis Doerah Limbang tidak ketinggalan dijermput untuk menyertal program
ini pada setap tahun dan PPWS senficsa membber sokongan padu dolom apo-apa progrom yang
dicnjurkan besama komunit.

{{ Majis Do=roh Limbang feloh
merrilih FRWE Doergh Limbang
wnduk menggakas fugasan
menumpah ambuyot s=bogoi

hidangan percurma kepoda
CEFErEg MOl

Walkota KMajlis Doergh Limibong, Kounselor 3ufian bin Mohat
[f=ngaih] sedang misnunjuldoan kebol=han beliou menumpah
ombuwrpatf. Turet badir, Kounselor Wi binti Rosli, Kefeo Wonita
ﬁ Puan Rosnani Samad, ahl PBE MY Bulgt Kota Limbang (o)

Pedoumpulan Kompung Pobobonon

Limbang sedong menyediakan

;ﬂ:vﬂ’r kepada pengunjung yong
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rogram W-Fit @ Community 2023 Peringkat Bahagian Limbang
19 Oktober 2023

Program W-Fit @ Community 2023 dionjurcan bagi menarik minat kaum waonita khususnya di pedngkaot
Doerah Limboang unfuk melicoftcan diei di dalam ckfiviti-aktiviti kecergosan seferusnya dapat
menerapkan budayo hidup yang cergos, akiif dan sihat dalam kehidupan sehanan.

Olojektif prograrm ini adalah untuk mewujudkan keseronckan don saling membed inspirocs dalam
kalangon wanita (fesl good factor] untuk mengakiifkan dif daolom aktivifi kecergosan selain untuk
rmempromos kepelbagoion akliviti kecergasan kepada golongon wanifa.

Serarmai enam puluh [40] crang wanita felah dijernput hadir bagi menyertai Program W-FHE Community
2023 Peringkat Bahoagion Limbong yoang telah dionjurcon ocleh Pejobat Belia & Suvkon bersomo
Persekutuan Perkumpulan Wanita Saorowak Doerahn Limmbang.

%, Peseria program juga dicjar cara
senomon yang beful besesuoion
dengan obgeicf program ity
menyemai budaya hidop oldif di-
icolangon wanito dokom cehidupan
sehanan

Paserfo PPWE Do=rmh Limbong yong telab menyerdai Program W-Fit @
Community 2022 Peringkot Bohogion Limbong berdempaot di Pejobat Belio &
Susloain, Limbang

JOM SERTAI PPWS

Ibu Pejabat PPWS
Tingkat 1, Sublot 1, Lot 68-71 @ 082244015
Jalan Green, 93150 Kuching

Sarawak
Ppws HQ / Al =)
P P 082-237395
Perkumpulan Wanita SArawak
Persehutuan Perkumpulan
@ WWW.ppws.org.my Wanita Sarawak PPWS

3030w 330
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